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I. WPROWADZENIE

L6dZz jest miastem wojewddzkim w §rodkowej Polsce, posiada prawa miejskie
od 29 lipca 1423 r. Wedhug danych Urzedu Statystycznego w Lodzi liczba mieszkancow na
dzien 31.12.2013 r. wynosita 711.332 oséb (45,5% mezczyzn 1 54,5% kobiet). Lodz jest

trzecim miastem w kraju pod wzgledem liczby ludnosci i czwartym pod wzgledem

powierzchni.
Ludnos¢ todzi
760 000
753 192
750 000 - 747 152
742 387
740 000 -
730633
730 000 A 755055
718 960
720 000 -
711 332
710 000 A
700 000 -
690 000 - T T T T T T
2007 r. 2008 . 2009. 2010r. 2011 . 2012r. 2013r.

Wedhlug danych statystycznych ok.12% mieszkancéw stanowia lodzianie w wieku
od 0 -14 rz, 69% to osoby w grupie wickowej 15-64 rz oraz ok.19%, powyzej 65 roku. Warto
takze zaznaczy¢, ze 19% (133.537) mieszkancow stanowia dzieci i mlodziez w tzw. ,,wieku
edukacyjnym” - od 3 do 24 roku zycia, w tym 25.200 to dzieci w wieku przedszkolnym.

Na terenie Lodzi wg danych na 01.09.2013 r. funkcjonowaly 73 szkoty ponadgimnazjalne,
90 gimnazjow oraz 136 szkot podstawowych. Lacznie 299 placowek (poza placowkami dla
dorostych). W szkotach podstawowych uczylo si¢ 32.141 ucznidéw, w gimnazjach — 16.058
ucznidw, a w szkotach ponadgimnazjalnych — 20.202 uczniéw. tacznie w ww. szkotach
uczyto sig 68.401 ucznidw.

Jednym z czynnikéw decydujacych o rosnacej popularnosci Lodzi jako lokalizacji
centrow nowoczesnych ustug biznesowych jest fakt, Ze miasto dysponuje wysoko
wykwalifikowang kadra i duza populacja studentow.

W Lodzi swoja siedzibg maja 22 uczelnie wyzsze (6 publicznych i1 16 niepublicznych).
W 2013 r. studiowato na nich 83.471 studentéw, co czyni z Lodzi jeden z najwazniejszych
osrodkow akademickich w Polsce. Najwigkszymi sa Uniwersytet £o6dzki, Politechnika
Lodzka, WSHE i Uniwersytet Medyczny. Poza tym dziataja m.in. ASP, Filméwka, Akademia

Muzyczna. W Lodzi dzialaja takze centra badawcze, m.in. Centrum Badan Molekularnych


http://pl.wikipedia.org/wiki/Miasta_w_Polsce_%28statystyki%29

i Makromolekularnych PAN, Centrum Badan Mikrobiologicznych PAN 1 Europejskie
Regionalne Centrum Ekohydrologii pod auspicjami UNESCO.

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. W Polsce jest takze
duzym problemem, zwlaszcza, ze po narkotyki sigga mlodziez, a czgsto i dzieci. Przyczyn
takiej sytuacji jest wiele: coraz czgSciej] mowi si¢ o nich w mediach, tocza si¢ dyskusje, takze
wsrdd osob publicznych, prezentowane sa rozne opinie m.in. o braku szkodliwo$ci marihuany
1 potrzebie jej legalizacji, otwarte granice - sprzyjajace wzrostowi dostgpnosci. Dzisiejsi
uzytkownicy narkotykdéw to czgsto osoby wyksztalcone, dobrze ubrane, biznesmeni, studenci,
ale niestety takze dzieci 1 mlodziez.

Zazywanie S$rodkow odurzajacych niesie ze soba wiele negatywnych skutkow
zdrowotnych, rodzinnych, a takze spotecznych. Wsrdd uzywajacych narkotyki obserwujemy
duzo wigksza liczbg zgondw, anizeli w pozostalej grupie. W tym gronie takze rosnie ryzyko

zachorowania na choroby weneryczne 1 wszczepienne (AIDS, zottaczka).

Nowe zagrozenia
Od kilku lat dodatkowym problemem sa tzw. ,,dopalacze” - rd6znego rodzaju produkty
zawierajace w swoim sktadzie substancje psychoaktywne.

Gdy cztery lata temu Sejm przyjal ustawe o zamknigciu sklepow z dopalaczami,
wydawalo si¢, ze mlodziez bedzie juz bezpieczna. Dzi$ te substancje psychoaktywne —
w jeszcze gorszej formie 1 bardziej niebezpieczne — znowu zalewaja rynek. W sieci sprzedaje
si¢ je zupetnie legalnie.

Zamknigcie w catlym kraju (na podstawie decyzji Glownego Inspektora Sanitarnego
z 2 listopada 2010 r.) 1378 sklepow z dopalaczami oraz wytwoérni i hurtowni przyniosto
chwilg spokoju. Liczba zatru¢ szybko si¢ zmniejszyta. Niestety na krétko, bo producenci
1 sprzedawcy nie dali za wygrana. Dopalacze wrocily, 1 to ze zdwojona sita. Jest ich coraz
wigcej 1 maja coraz silniejsze dziatanie (w 2013 r. pojawito si¢ w Polsce ponad 70 nowych
substancji psychoaktywnych). A handel nowymi narkotykami — Designer Drugs (DD), jak
okresla si¢ dopalacze — ze sklepdw przeniost si¢ glownie do internetu. Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykow 1 Narkomanii w styczniu 2012 r. na terenie Europy
zidentyfikowato 693 sklepy internetowe (odpowiednio 314 w 2011 r. i 170 w 2010 r.).
Na polskim rynku dopalacze oferuje ponad 40 e-sklepow. Czgsto dzialaja one pod
przykryciem innej dzialalno$ci — komiséw komputerowych, sklepow ze ,.$miesznymi
rzeczami”, z zapachami i kadzidetkami, kwiaciarni. Czg$¢ sprzedawcow ostrzega, zeby nie
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zamawia¢ przesytki na domowy adres, poniewaz zdarzaja si¢ kontrole policyjne. Ale nawet
wtedy w najgorszym razie odbiorcy grozi tylko konfiskata towaru, bo dopalacze sprzedawane
sa legalnie jako przedmioty kolekcjonerskie lub $rodki chemiczne.

Z uzywaniem ,,dopalaczy” wciaz wiaze si¢ wiele zagrozen, osoby po ich zazyciu czgsto
trafiaja do szpitala z identycznymi objawami jak w cigzkich chorobach psychicznych.
Eksperci twierdza, ze dopalacze sa coraz grozniejsze, bowiem nieustannie zmienia ich sklad.
Niektore staraja si¢ nasladowa¢ marihuang, inne — amfetaming, kokaing czy ekstazy.
Najczesciej sktadaja sig z kilku substancji. Zaburzaja jednocze$nie wiele funkcji osrodkowego
uktadu nerwowego — tym ro6znia si¢ od klasycznych narkotykéw 1 na tym polega ich
niebezpieczenstwo. Tak naprawde nie wiadomo, co w nich jest 1 to stanowi najtrudniejszy
problemem zwiazany z ratowaniem zycia 1 zdrowia oséb po ,,dopalaczach”. Mlodziez wierzy,
ze nowe narkotyki nie uzalezniaja. Naukowcy juz wiedza, ze od pewnych substancji mozna
si¢ uzalezni¢ szybciej niz od starych narkotykow. Ich zazywanie powoduje ,,gateway effect” —
sigganie po coraz bardziej uzalezniajace substancje. Na dodatek fatwo je przedawkowac.
Ponadto milodziez czgsto eksperymentuje z roéznymi substancjami odurzajacymi, taczy
dopalacze z klasycznymi narkotykami, alkoholem, lekami, co jest dodatkowo niebezpieczne
1 nieprzewidywalne w skutkach.

W 2013 roku odnotowano w Polsce 721 zatru¢ dopalaczami. Lekarze sa bezradni,
musza dziata¢ po omacku, bo nie znaja sktadu ani dawki substancji czynnej. Jesli nawet
wchodzace w sklad mieszanek rosliny czy zwiazki chemiczne nie szkodza czy nie

uzalezniaja, w polaczeniu moga tworzy¢ bardzo grozny koktajl.
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http://e-dopalacze.com/krystalius/56-krystalius-05g-.html
http://e-dopalacze.com/afgan/66-afgan-05g.html
http://e-dopalacze.com/thc/21-mary-jane-05g.html
http://e-dopalacze.com/marocco/71-marocco-05g.html
http://www.funboosters.com/image.php?image=1150&type=main
http://www.funboosters.com/image.php?image=1114&type=main
http://www.funboosters.com/image.php?image=1103&type=main
http://www.funboosters.com/image.php?image=1123&type=main

W sklepach internetowych sprzedawane sa takze wyjatkowo niebezpieczne Reserch
Chemicals (RC), czyli odczynniki chemiczne, opatrzone zwykle informacja, ze sa to
substancje przeznaczone do celow naukowych, wytacznie dla oséb dorostych i nie nadaja si¢
do spozycia. Sprzedaje si¢ je w probowkach jako odczynniki chemiczne, ale miodzi

,.chemicy” dobrze wiedza, ze ich przeznaczenie jest inne.

ALPHA PVP 10g 3IMMC 10g

Nadal takze problem stanowi wykorzystywanie lekow bez recepty, zawierajacych

pseudoefedryng, do produkcji metamfetaminy.


http://e-dopalacze.com/alpha-pvp/89-alpha-pvp-05g.html
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Tablecki powdekane, 60 mg

Udroznia
w presbiegu preeziebena, grypy, slergiy

12 tabletek powiekanych

Nielegalne laboratoria produkujace z lekéw matamfetaming dziataja nie tylko w Polsce, takze
w Czechach, na Stowacji, w Niemczech 1 Holandii. Najbardziej popularnym 1 najczesciej
wykorzystywanym do tego celu lekiem jest Sudafed. Jest on takze uzywany do produkcji
efedronu ,,domowym sposobem”.

Na forach internetowych miodzi ludzie wymieniaja takze informacje, jak uzywac¢ niektore

leki bez recepty, aby osiagna¢ oczekiwany stan psychiczny.

Narzedziem w walce z tzw. “dopalaczami” ma by¢ zmiana dotychczasowych
przepisow. W biezacym roku zostal opracowany projekt ustawy o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych innych ustaw, ktéra m.in.:

e obejmie kontrola ustawowa substancje chemiczne, ktore w 2010 r. byly przedmiotem
obrotu handlowego w sklepach, z tzw. dopalaczami, a w ostatnim czasie réwniez
sprzedawanych w sklepach internetowych,

e ograniczy dostgpno$¢ produktéw leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza
zawierajacych w skladzie substancje o dzialaniu psychoaktywnym (efedryng,
psudoefedryng), wykorzystywanych w celach pozamedycznych oraz do produkcji
narkotykow,

e dostosuje procedury zwiazane z profilaktyka oraz zwalczaniem wytwarzania i obrotu
substancjami o dziataniu psychoaktywnym, do obowiazujacych i praktykowanych
w wigkszo$ci krajow Unii Europejskiej,

e obejmie zakazem przywodz srodkow zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych na

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,



e umozliwi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontrolg podmiotéw bez wczesniejszego

powiadamiania przedsigbiorcy o zamiarze przeprowadzenia kontroli.

Rozpowszechnienie uzywania narkotykow — wyniki badan

Uzywanie srodkow psychoaktywnych jest szczegdlnie grozne wsréd miodych ludzi.
Chociaz wigkszo$¢ z nich przystosowana jest do zycia w spoteczenstwie, nie wszyscy potrafia
radzi¢ sobie z presja rowie$nicza, wymaganiami spolecznymi czy ograniczeniami stawianymi
przez $rodowisko spoteczne czy zawodowe. Najbardziej podatnymi na szkodliwe dziatanie
narkotykow sa mtodzi ludzie w okresie dorastania. Nie traktuja oni narkotyku, jako czego$
szkodliwego, dlatego tak bardzo narazeni sa na wejScie w uzaleznienie. Potrzeby rozwojowe
okresu dorastania, takie jak: che¢ przynaleznosci do grupy, poszukiwanie wlasnej tozsamosci,
ciekawos¢, potrzeba mocnych wrazen, nowych doznan, sprzyjaja si¢ganiu przez miodziez po
narkotyki.
Wiedzg nt. poziomu rozpowszechnienia uzywania srodkow psychoaktywnych przez mlodziez
czerpiemy z cyklicznie prowadzonych badan. Zgodnie z przyjetym kalendarzem kolejne
badania wsrdod mlodziezy t6dzkich szkot (ESPAD) zostana przeprowadzone w roku 2015.
Poréwnanie ich wynikéw z danymi z 2007 i 2011 roku pozwoli nam przyjrze¢ si¢
zachodzacym zmianom.
Obok badan ESPAD prowadzone sa takze inne (ogolnopolskie) badania dotyczace obszaru
ryzykownych zachowan wsrod miodziezy. Cho¢ ich zakres jak i proba badawcza roznia
si¢ od badan ESPAD, to ich wyniki dostarczaja nam dodatkowej wiedzy.

W 2013 roku Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej na zlecenie
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii przeprowadzita kolejne ogoélnopolskie
badania p.n. ,Mlodziez 2013”. W badaniu uczestniczyla mlodziez ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych dziennych — liceéw, technikow i zasadniczych szkél zawodowych,
w liczbie 1.360 ucznidéw.

Jednym z badanych zagadnien byla konsumpcja substancji psychoaktywnych przez
miodzie; szkolnq. Zrédio: Raport z badan ,,Mlodziez 2013 - Artur Malczewski ,, Mlodziez
a substancje psychoaktywne - uzywanie narkotykow i srodkow odurzajqcych”.

Badania CBOS, od kilku lat realizowane we wspolpracy z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, pozwalaja $ledzi¢ dynamike zjawisk zachodzacych na
przestrzeni lat. Umozliwiaja one takze przeanalizowanie zjawiska konsumpcji substancji
psychoaktywnych, zardwno tych legalnych, jak i nielegalnych. Warto podkresli¢, ze w 2008
roku, po raz pierwszy w Polsce, w ramach prezentowanych badan, podjgto probg okreslenia

skali zazywania przez miodziez ,,dopalaczy”, nazywanych w Europie nowymi substancjami
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psychoaktywnymi. Tamto badanie bylo jednym z pierwszych w Europie badan dotyczacych
tego nowego zjawiska. Dzigki ponownym pomiarom badacze mieli szansg¢ sprawdzic,
na ile skuteczne byly podjete dziatania, majace na celu organicznie popytu i podazy
nowych substancji. W ciagu ostatnich kilku lat objeto w Polsce kontrola ponad 50 nowych
substancji psychoaktywnych. ,,Dopalacze” — obok marihuany — wydaja si¢ stanowi¢ jedno

z wazniejszych wyzwan dla 0s6b zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii.

Badania nt. rozpowszechnienia narkotykow wsrdd mlodziezy prowadzone sa od 1994 r.,
stworzylo to autorom Raportu mozliwo$¢ przesledzenia dynamiki okreslonych wskaznikow.

Dostepnosé¢ narkotykow

Czy wiesz, gdzie mozna Badania statutowe | Badanie Badania KBPN
kupié narkotyki? CBOS IPiN

IV'94 [IV°96 | XII’99 XI1°03 [ X°08 | XI’10 [ XI°13

w procentach

Wiem o kilku miejscach, 17 21 37 44 31 30 28
kilku osobach
Wiem o jednym miejscu, 5 7 6 5 4 5 5
jednej osobie
Nie wiem, ale latwo 23 28 24 26 25 27 26
moglbym si¢ dowiedzie¢
Nie wiem, ani gdzie, ani od | 55 44 33 24 40 38 41
kogo

Zrodlo: Raport z badan ,, Mlodziez 2013~

W 1994 roku 22% respondentéw wiedziato, od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki,
w 2003 roku — juz niemal potowa (49%). Od tego czasu obserwujemy spadek odsetka
uczniow majacych wiedz¢ o miejscach oferowania narkotykow. Jednoczesnie wzrasta liczba
uczniow, ktorzy nie wiedza o osobach oferujacych narkotyki, ani o miejscach ich zakupu.
W roku 2008 ich odsetek wyniost 40%. Na podobnym poziomie (41%) utrzymat si¢ w 2013
roku. Na odpowiedzi badanych moga mie¢ wplyw rézne czynniki, np. informacje mediow
o dziataniach policji przeciwko przestgpczosci narkotykowej, a zwlaszcza o likwidowaniu
miejsc sprzedazy narkotykow. Wskaznikiem bardziej uzytecznym przy opisie rynku
narkotykowego pod katem dostgpnos$ci nielegalnych substancji psychoaktywnych jest pytanie

o propozycje kupna.

Badania statutowe | Badanie Badania
Czy kiedykolwiek proponowano Ci CBOS PN KBPN
kupno narkotykow? IV 94 IV 96 XIT 99 | XII '03 K08 XI°10 XI°13

w procentach

Tak, czesto 6 8 12 14 7 6 5
Tak. kilka razy 12 18 24 26 21 18 19
Tak, raz 6 ] 9 7 8 9 8
Nie, mgdy 76 68 55 52 64 67 67

Zrédlo: Raport z badan ,, Mlodziez 2013”
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Od roku 1994 systematycznie rosta liczba ucznidw, ktérym oferowano narkotyki. Najwyzszy
poziom osiagnela w 2003 roku, kiedy to blisko potowa badanych (47%) miata takie
propozycje. Od tego czasu odsetek respondentoéw, ktorym oferowano narkotyki, zaczat
spada¢. Prawie trzykrotnie zmniejszyla si¢ liczba uczniow, ktorym czgsto skladano takie
propozycje — z 14% w roku 2003 do 5% w 2013 roku. Ostatni pomiar wykazal, ze odsetek
uczniéw, ktorzy otrzymali propozycj¢ kupna narkotykéw, utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie co w 2010 roku. Podobnie ma si¢ wskaznik dot. uczniow, ktérym nigdy nie
oferowano narkotykow — 67% zar6wno w 2010 12013 roku.

Badanych pytano takze czy otrzymywali propozycje uzycia substancji psychoaktywnych,
jezeli tak to jakich.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy proponowano Ci
ktorakolwiek z nastepujacych substancyi. mezalezie od tego,
czy skorzystate(a)s z tey propozycyi czy me?
Substancje psychoaktywne 2010 2013
Tak Nie Tak Nie
w procentach

Piwo 92 8 90 10
Wodka 87 13 86 14
Wino 70 29 25 75
Marthuana, haszysz 34 a5 40 a0
.Dopalacze™ (tzw. smarty) 16 &4 5 95
Amfetamina 9 90 9 91
Ecstasy 5] 94 4 96
Leki uspokajajace 1 nasenne 5 95 5 95
Kokaina 5 95
Crack 3 97 3 o7
Stervdy anaboliczne 4 96 3 97
LSD lub inny srodek halucynogenny 4 96 . ~
Grzyby halucynogenne 5 95 ? 73
Poppersy 2 97 2 98
Heroina 2 97 2 98
Polska heroina. tzw. kompot 2 98 2 98
Dekstrometorfan (DXM) 2 98 1 99

Badanie KBPN
W okresie 12 miesigcy przed badaniem najwigcej ucznidow miato oferty dotyczace napojow
alkoholowych, a zwlaszcza piwa 90% (92% w 2010 roku). Warto przypomnie¢, ze mlodziez
bioraca udzial w badaniu byta w zdecydowanej wigkszo$ci petnoletnia. Sposrod pozostatych
substancji najczgsciej oferowane byty marihuana lub haszysz. W 2010 roku co trzeci badany
(34%) otrzymatl propozycje dotyczaca preparatow z konopi, natomiast w roku 2013 ten
odsetek ten wzrost do 40%. Propozycje zwiazane z ,,dopalaczami” otrzymato 5% badanych
uczniow, jest to trzykrotny spadek w stosunku do 2010 roku. Co jedenasty badany otrzymat
w 2013 roku propozycje dotyczaca amfetaminy (9% — tak samo jak w 2010 roku).
Poréwnujac wyniki badan z roku 2010 i1 2013, nalezy zauwazy¢ wzrost odsetka badanych,

ktoérym proponowano marihuang i spadek odsetka dotyczacego ,,dopalaczy”.
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Uczniéw pytano takze o sprzedaz narkotykow na terenie szkoty.

Badanie Badanie i
Czy na terenie Twojej e IPiN Badania KBPN
szkoly sa sprzedawane CBOS
narkotyki? IV "96 XII 99 XTI °03 | X 08 | X1°10 XI1°13
w procentach
Tak 14 27 26 10 9 8
Nie 37 30 37 50 55 58
Trudno powiedziec 49 43 37 40 35 34

Zrédlo: Raport z badarn ,, Mlodziez 2013

Analizujac dane od 1996 roku widzimy, Zze najwyzszy odsetek uczniow twierdzacych, ze
narkotyki sa sprzedawane na terenie szkoty odnotowano w badaniach z 1999 roku. W tych
samych badaniach wystepuje najnizszy odsetek odpowiadajacych przeczaco. W kolejnych
latach obserwujemy pozytywne zmiany w zakresie obu wskaznikow.

Waznym wskaznikiem zwiazanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych jest ich
dostgpnos¢. W ocenie mlodziezy na ogot nie ma problemow z dostgpnoscia legalnych uzywek
— papierosow, piwa, wina 1 wodki — od 94% do 95% ucznidow okreslato dostep do nich jako
fatwy (badana mlodziez byla w wigkszosci petnoletnia). Potowa uczniow (w 2008 roku —
48%) ocenia zdobycie marihuany lub haszyszu jako fatwe. Nalezy odnotowa¢ niewielki
spadek dostepnosci amfetaminy. W roku 2010 22% ucznidow ocenialo mozliwos¢ jej zdobycia
jako latwa, a w 2013 roku — 17%. Najwigkszy spadek dostepnosci nastapit w przypadku
»dopalaczy”. O ile w 2010 roku wigcej niz co trzeci (36%) uczen uwazat, ze dostgp do nich
jest tatwy, to w 2013 — co piaty (20%). Przypomnijmy, ze w roku 2010 zamknig¢to w kraju
ponad 1400 sklepow z ,,dopalaczami”. Substancjami najtrudniejszymi do zdobycia okazaly
si¢, podobnie jak w 2010 roku, DXM oraz poppersy —tylko nieliczni oceniali, ze fatwo je
zdoby¢.

Uczniowie byli rowniez pytani o doswiadczenia zwiazane z uzywaniem narkotykow.
Odpowiadali na pytanie o kontakt z substancjami psychoaktywnymi: w ciagu trzydziestu dni
przed badaniem, co jest wskaznikiem uzywania biezacego (ang. current use); w ciagu
ostatnich dwunastu miesigcy, jako wskaznika uzywania aktualnego (ang. recent use); oraz
kiedykolwiek w zyciu, co jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami (ang. /ifetime
experience). Byli proszeni takze o wymienienie substancji psychoaktywnych, ktérych

uzywali. W roku 2008 po raz pierwszy byly wymienione w ankiecie rowniez ,,dopalacze”.
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Czy w ciagu ostatniego Badania statutowe Bai_'mie Badama

roku uzywales(as) CBOS PN KBPN

narkotykéw, srodkow IV 92 | IV 94 IV "96 XII°99 | XII 03 | X 08 | XI°10 X113
odurzajacych? w procentach

Tak 5 10 10 18 24 15 16 18
Nie a5 90 90 82 76 85 84 82

Zrédlo: Raport z badar ,, Mlodziez 2013”

W latach 1992-2003 liczba uczniéw, ktorzy uzywali narkotyki w ciagu ostatniego roku,
systematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek ten zmniejszyt si¢ do 15%, lecz
w ostatnim badaniu wzrdst do 18%.
Uczniowie, ktorzy uzywali narkotyki, zostali zapytani, jakie to byly srodki. W roku 2013
az 88% ucznidow, ktorzy mieli kontakt z narkotykami w ciagu ostatnich 12 miesigcy,
wymienito marihuang (wzrost o 6 punktow procentowych w poréwnaniu z rokiem 2010),
a 10% — amfetaming (spadek o 1 punkt procentowy). Ponadto uczniowie zadeklarowali
uzywanie kokainy — 4%, haszyszu — 3%, LSD — 2%, grzybow halucynogennych — 1%, DXM
— 1% oraz mefedronu — 1%. Najwigkszy spadek konsumpcji $rodkow odurzajacych
odnotowano w przypadku ,,dopalaczy”, ktorych uzywanie zadeklarowalo w 2010 roku 13%
badanych, a w 2013 roku — 4%.
Z badan prowadzonych na przestrzeni lat wynika, ze chfopcy maja kontakt z narkotykami
czesciej niz dziewczeta. Najwigkszy odsetek uczniow deklarujacych zazywanie narkotykow
mieszka w miastach liczacych powyzej 500 tysigcy mieszkancow (28%), prawie o polowe
mniejszy odsetek odnotowano wsrdd uczniow mieszkajacych na wsi (15%).
Najczesdciej zazywanymi przez uczniow substancjami byly marihuana i haszysz. Trend
wzrostowy uzywania marihuany i haszyszu obserwujemy rowniez w przypadku ich uzywania
,W clagu ostatniego roku” i ,,0statnich 30 dni”. Ucznidw zapytano réwniez ile razy w zyciu
zazywali marihuang lub haszysz. Raz lub dwa razy uzywalo 14% uczniow, 3-9 razy — 13%
badanych, 10-39 razy — 8%, a wigcej niz 40 razy — 7%.
Druga, najbardziej rozpowszechniona nielegalng substancja jest amfetamina. W roku 2008
do eksperymentdéw z ta substancja przyznalo si¢ 9% uczniow, a w 2010 1 2013 roku — 7%.
W ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych sondaz amfetaming zazywalo 4% uczniow w roku
2008, a w roku 2010 1 2013 — 3%, za$ wskazniki dla zazywania w ciagu ostatnich 30 dni
wynosza 1% dla roku 2008 oraz 2% dla roku 20101 2013.

Analiza odpowiedzi na pytanie o czgsto$¢ uzywania poszczegdlnych substancji
pokazuje, ze w przypadku wigkszosci substancji uczniowie zazywali narkotyki najczgscie]
1-2 razy, co wskazuje, ze przewazajaca grupa poprzestaje na eksperymentach z narkotykami.

Wyjatek stanowia marihuana i1 haszysz — uzywat ich czg$ciej niz 10 razy co siodmy badany.
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III. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Cele programu
Podstawa dziatan prowadzonych ze strony Miasta jest Miejski Program
Przeciwdzialania Narkomanii, przyjmowany corocznie uchwala Rady Miejskiej w Lodzi.
Jako odrgbny Program zostal on opracowany po raz pierwszy na rok 2007 (wczesniej zadania
dotyczace przeciwdziatania narkomanii ujete byly w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych). Zrodlem finansowania sa $rodki finansowe
uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodki
finansowe z budzetu miasta.
Na realizacj¢ Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2013 roku
zaplanowano kwotg 1.250.800 zk.
Program w swej konstrukcji zaktada realizacjg czterech celow:
[.  Zmniejszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
II. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i1 spotecznego wywolanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych.
ITII. Zapobieganie uzywaniu S$rodkéw psychoaktywnych, szczegdlnie wsrod dzieci
1 mlodziezy.

IV. Monitorowanie probleméw narkotykowych i narkomanii na terenie Lodzi.

Na realizacj¢ zadan wynikajacych z celu I wydatkowano kwote 388.000 zt. Wsrod
prowadzonych dziatan byly m.in. terapia oso6b uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych
1 eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi, terapia czionkéw ich rodzin,
poradnictwo specjalistyczne dla 0s6b uzywajacych substancje psychoaktywne i ich rodzin,
dziatania konsultacyjno-interwencyjne dla oséb z problemem narkotykowym, a takze
podnoszenie kwalifikacji zawodowych os6b zwiazanych z profilaktyka i terapia uzaleznien
oraz profilaktyczna dziatalno$§¢ informacyjno-edukacyjna. Realizatorami dzialan bytly
SP ZOZ oraz organizacje pozarzadowe: Fundacja ,,Praesterno” — Osrodek w Lodzi, Fundacja
,Rowne Szanse”, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Pomocy ,Styszg Serce”, Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrét z U”, Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Profilaktyki, Leczenia

i Terapii Uzaleznien w Lodzi.
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Dziatania w zakresie celu II to przede wszystkim prowadzenie osrodkow rehabilitacyjno —
readaptacyjnych oraz realizacja programéw reintegracji spolecznej i zawodowej.
Wydatkowano na nie kwote 110.000 zt.

Stowarzyszenie MONAR NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Kebliny obok
dziatan terapeutycznych prowadzi takze hostel dla osob, ktore ukonczyly terapie odwykowa,
a z réznych przyczyn nie mogly powroci¢ do domu rodzinnego. Jego mieszkancy korzystali
z wielu form pomocy, m.in. mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w programach reintegracji
spotecznej 1 zawodowej. Powrdt do zycia spolecznego 1 zawodowego dla oso6b bedacych
czgsto wiele lat na jego marginesie, stanowi w wigkszosci ogromny problem. Dziatania
ulatwiajace adaptacje spoleczna, pomagajace rozpocza¢ nowe zycie prowadzily takze:
L.6dzkie Towarzystwo Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U” oraz Fundacja
»Arka”. Uczestnicy programu objgci byli konsultacjami medycznymi 1 terapeutycznymi,
uczestniczyli w grupowych zajeciach terapeutycznych, treningach interpersonalnych,
warsztatach budowania poczucia wilasnej wartosci oraz warsztatach asertywnych zachowan
abstynenckich.

Cel III — to réznorodne formy oddziatywan w ramach profilaktyki uniwersalnej, ktorych
celem jest ochrona dzieci i mlodziezy przed sigganiem po narkotyki. Sa one prowadzone
w formie programéw profilaktycznych, informacyjno - edukacyjnych, zaje¢ dodatkowych
rozwijajacych zdolnos$ci 1 zainteresowania, a takze zaje¢ 1 imprez promujacych zdrowy
styl zycia, wolny od uzywek. Ich realizatorami byly szkoly podstawowe, gimnazjalne
i ponadgimnazjalne oraz organizacje pozarzadowe: Fundacja ,,.Czlowiek i Srodowisko”,
Fundacja ,,ARKA”, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat L6dz — Srodmiescie,
Polskie Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej Oddzial w Lodzi, Stowarzyszenie Pomocy
Psychologicznej ,Nadzieja”, Zwiazek Harcerstwa Polskiego 1L6dz — Polesie,
Migdzynarodowe  Stowarzyszenie  ,Slyszg  Serce”, Fundacja ,,PRAESTERNO”,
Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien.

Na powyzsze dziatania przeznaczono 500.800 zi.

Promowanie zdrowego stylu Zycia, wolnego od narkotykow to rdéwniez organizowanie
i prowadzenie imprez i zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy. Prowadzacymi byly kluby
sportowe. Na t¢ forme oddziatywan przeznaczono 237.000 zt.

Dziatalno$¢ profilaktyczno — edukacyjna wsrdd dzieci todzkich szkot i placowek oswiatowo-

wychowawczych prowadzili takze funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Lodzi.
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IV. PROBLEM NARKOTYKOW I NARKOMANII

Zakres danych

Podstawa do prowadzenia monitoringu probleméw zwiazanych z uzywaniem

narkotykdw na poziomie lokalnym jest uzyskiwanie danych z instytucji 1 podmiotow

dzialajacych w obszarze problematyki narkotykowej. Pozwalaja one na wieloaspektowe

ujecie problemu, poczawszy od dziatan profilaktycznych poprzez lecznictwo i rehabilitacje

do ograniczania podazy.

Celem sporzadzenia raportu o dane poproszono nastgpujace instytucje i podmioty:

v
v
v

ANEEN

D N N NN

Instytut Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie (Warszawa, ul. Sobieskiego 9);

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii (Warszawa, ul. Dereniowa 52/54)
Polskie = Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat Lodzki (Lodz,
Al Kosciuszki 48);

Klinikg Chorob Zawodowych i1 Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy im. prof.
dr med. J. Nofera w Lodzi (L6dz, ul. $w. Teresy od Dzieciatka Jezus 8);

Specjalistyczny ~ Psychiatryczny  Zesp6t  Opieki  Zdrowotnej —  Szpital
im. dr. J. Babinskiego w Lodzi (L6dz, ul. Aleksandrowska 159);

Miejskie Centrum Zdrowia Publicznego im. bt Rafata Chylinskiego (Lodz,
ul. Niciarniana 41);

Lodzkie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powr6t z U”
(L6dz, ul. Wigckowskiego 13);

Centrum Integracji Spotecznej MEA przy Fundacji ,,Uwolnienie” (Lodz,
ul. Inowroctawska 5);

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, MONAR” Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Dzieci 1 Mlodziezy (L6dz, ul. Tuszynska 106);
Stowarzyszenie  MONAR Os$rodek Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien
w Keblinach (K¢bliny, ul. Strykowska 3);

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi (L6dZ, ul. Piotrkowska 149);

Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Lodzi (L6dz ul. Wodna 40);

Wydziat Wykroczen i Przestgpstw w Ruchu Drogowym Komendy Miejskiej Policji
w Lodzi (L6dz ul. Zeromskiego 88);

Komenda Miejska Policji w Lodzi (L6dzZ ul. Sienkiewicza 28/30);

Komende Gtéwna Policji — Centralne Biuro Sledcze (L6dz, ul. Pienista 71);

Prokuraturg Okregowa w Lodzi (L6dz, ul. Kilinskiego 152);

Sad Okregowy w Lodzi (L6dz, Plac Dabrowskiego 5);
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v' Izbe Celng w Lodzi (L6dz ul. Lodowa 97).
Zatozeniem Raportu jest opis aktualnej sytuacji zwiazanej z problemem narkotykow
i narkomanii w Lodzi, jak rowniez pokazanie zachodzacych zmian na przestrzeni lat. Takie
ujecie problemu moze stanowi¢ podstawg do weryfikowania podejmowanych dotychczas
dzialan na rzecz przeciwdziatania tym zjawiskom.
Zgromadzone dane przeanalizowane zostana pod katem:

e dziatalnosci profilaktycznej — rodzaju prowadzonych dziatan profilaktycznych ramach
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

e lecznictwa 1 rehabilitacji — leczeni w systemie ambulatoryjnym, stacjonarnym,
w oddziale ostrych zatru¢ (po przedawkowaniu), uczestniczacy w programie
substytucyjnym - z uwzglednieniem rodzaju narkotyku, wieku oraz pfci,

e epidemiologii — zakazonych wirusem HIV, chorych na AIDS, zgonow w wyniku
przedawkowania,

e przestepstw — prowadzonych postgpowan, wniesionych oskarzen, prowadzonych
spraw w zwiazku z posiadaniem, udost¢pnianiem, handlem 1 produkcja narkotykow
oraz liczby 1 wielkosci konfiskat,

e dziatan pomocowych i1 wspierajacych — pomocy socjalnej rodzinom z problemem

narkotykowym, zabezpieczaniu miejsc pobytu osobom wychodzacym z uzaleznienia.

Problemowe uzywanie narkotykow

Problem narkomanii znajduje si¢ w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak
lecznictwo, pomoc spoleczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, oswiata. Kazda
z nich styka si¢ z tym zjawiskiem od innej strony. Przedstawione ponizej dane liczbowe beda
dotyczyly osob, ktoére miaty kontakt z ktoéra§ z ww. instytucji. Nalezy jednak pamigtac, ze
wciaz wigkszo$¢ osob majacych kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi nie leczy si¢ i1 nie
przyznaje si¢ do ich uzywania, a co za tym idzie nie widnieje w statystykach lecznictwa,
pomocy spofecznej, czy wymiaru sprawiedliwosci. Tak wigc rejestrowani w statystykach
uzytkownicy stanowia jedynie czg¢$¢ ogolnej populacji 0s6b zazywajacych srodki odurzajace
lub psychotropowe.

Wstepnej orientacji, co do skali zjawiska problemowego uzywania narkotykow,
dostarczaja dane z instytucji reagujacych na problem narkotykéw i narkomanii, takich jak:
specjalistyczne lecznictwo, pomoc spoteczna, policja itp. I to one postuza nam do opisania
zjawiska.

Zebrane dane z lecznictwa ambulatoryjnego tak naprawde mowia nam o liczbie

zgloszen do leczenia, a nie o liczbie 0s6b uzaleznionych od narkotykow, ktore podjety
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leczenie. Wiemy bowiem z doswiadczenia, ze osoby z problemem narkotykowym czgsto
kilka razy w ciagu roku podejmuja probe leczenia, niejednokrotnie zmieniajac osrodki. Tak
wigc w danym roku moga by¢ kilkakrotnie zarejestrowani (w réznych osrodkach).

Uzyskane dane pozwalaja na wychwycenie pewnych cech, tj.: rodzajow narkotykow
najczescie] uzywanych, szczegélnie zagrozonych grup wiekowych oraz zaleznosci migdzy

uzywaniem narkotykow a plcia.

Lecznictwo ambulatoryjne

Osoby uzaleznione od narkotykow moga w Lodzi podjaé leczenie w systemie
stacjonarnym lub ambulatoryjnym. Pomoc w systemie ambulatoryjnym mozna uzyskac
Miejskim Centrum Zdrowia Publicznego im. bl. Rafata Chylinskiego (L6dz, ul. Niciarniana
41), wLodzkim Towarzystwie Rodzin i1 Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”
(Lo6dz, ul. Wieckowskiego 13), Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii (Oddziat
w Lodzi, Al Kosciuszki 48) oraz w dwoch osrodkach Stowarzyszenia MONAR:
Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,MONAR” Osrodku Rehabilitacyjno -
Readaptacyjnym dla Dzieci i Milodziezy (L6dz, ul. Tuszynska 106) i Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej MONAR (Kg¢bliny, ul. Strykowska 3).

Liczba zgtoszen do leczenia ambulatoryjnego w roku 2013 do ww. placowek

Rodzaj substancji Wiek 0-18 rok zycia Wiek ponad 19 lat Razem
Kanabinole 35 144 179
Amfetamina 13 40 53
Opiaty 1 33 34
Kokaina 0 2 2
Heroina 0 21 21
Leki nasenne
i uspakajajace 1 70 7
Kilka substancji 127 525 652
Dopalacze 4 63 67

18



600
500
400
300
200
100 127
0 A3~ i Prere P - 4
@ o S & R 2 X 2
S SN S & & \’061/
R I CARIRT N N A L
N @ © AR SN
N v@ O%Q \{3’% S
& © &
S
&
&
@
R
\{)
N
Wiek 0-18 rok zycia B Wiek ponad 19 lat

Zrédlo: Podmioty prowadzqce leczenie w systemie ambulatoryjnym

Przedstawione liczby okre$laja liczb¢ zgloszen do leczenia ambulatoryjnego.

Analizujac dane widzimy, ze na pierwszym miejscu znajduja si¢ zgloszenia zwiazane

z uzaleznieniem mieszanym, stanowia one 60,4% wszystkich zgloszen. Odsetek ten wzrost

ponad dwukrotnie w stosunku do poprzedniego roku. Natomiast znacznie zmalaty odsetki

zgloszen uzytkownikoOw pozostatych substancji: o 10,6% kanabinoli, 9% amfetaminy, 8%

opiatow oraz 3,5% lekow nasennych 1 uspakajajacych. W 2013 roku odnotowujemy ponowny

wzrost zgloszen pacjentow w grupie wiekowej 0-18 lat. Nie osiagnat on co prawda poziomu

z 2011 r., ale budzi wielki niepokoj, tym bardziej, ze w tej grupie sa uzytkownicy amfetaminy

(13) 1 opiatow (1).

Liczba pierwszorazowych zgloszen do leczenia ambulatoryjnego w roku 2013 do ww. placowek

Rodzaj substancji Wiek 0-18 rok zycia Wiek ponad 19 lat Razem

Kanabinole 25 98 123
Amfetamina 10 28 38

Opiaty 0 24 24

Kokaina 0 2

Heroina 0 4 4

Leki nasenne i uspakajajace 0 48 48
Kilka substancji 62 295 357
Dopalacze 3 49 52

Razem 100 548 -
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Wiek 0-18 rok zycia ® Wiek ponad 19 lat

Zrédlo: Podmioty prowadzqce leczenie w systemie ambulatoryjnym

Podobne tendencje obserwujemy wsrod zgloszen pierwszorazowych. Ich liczba wzrosta
o 0k.58%, 1 ponad polowa (55%) jest zwiazana z uzywaniem kilku substancji. Tutaj takze
obserwujemy znaczny wzrost (ponad 3,5 krotny) zgloszen oséb do 18 roku zycia, réwniez

uzytkownikdéw amfetaminy.

Liczba zgloszen do lecznictwa ambulatoryjnego na przestrzeni lat 2008 - 201 3.

0-18 lat 19 i wigcej lat
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Opiaty 2 4 4 2 0 1 117 | 216 | 133 95 128 | 33
Kanabinole 54 103 90 49 25 35 179 | 433 | 253 | 194 | 280 | 144
Amfetamina | 30 39 34 34 0 13 135 | 227 | 164 | &9 158 | 40
Kokaina 0 1 0 0 0 0 2 18 3 0 28 2
Heroina 1 0 0 0 0 0 42 38 45 9 11 21
Mieszane, 203 12 171 | 159 | 37 127 | 735 | 651 | 949 | 1143 | 276 | 525
w tym
»dopalacze” bd. 2 14 7 1 4 bd. 2 39 43 60 67
Razem 290 185 | 313 | 251 | 63 181 |1.210 | 1.540 | 1.586 | 1.573 | 941 | 832

Analizujac liczby zgloszen na przestrzeni lat 2008 — 2013 widzimy znaczna roznicg
w roku 2012. W tym wilasnie roku zakonczyt dzialalnos¢ Wojewodzki Osrodek Leczenia
Uzaleznien przy ul. Pomorskiej 54. Nie wiemy czy tg rdznice stanowity osoby bedace
tylko pacjentami WOLU. Wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym poréwnujac liczbg zgloszen
(w obu grupach wiekowych) w roku 2012 do lat 2008 —2011. Widzimy zdecydowany spadek

zgloszen w 2012 roku.
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Liczba zgloszen do lecznictwa ambulatoryjnego na przestrzeni lat 2008 — 2013, w grupie
wiekowej 0-18 lat.
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W grupie wiekowej do 18 roku zycia we wszystkich latach (poza 2009 r.) dominowaty
zgloszenia w zwiazku z uzywaniem kilku substancji. W 2013 r. stanowily one 72%
wszystkich zgloszen. Na drugim miejscu byly zgloszenia zwiazane z uzywaniem kanabinoli,
a na trzecim amfetaminy. Wylaczajac rok 2012 r. odnotowujemy na przestrzeni lat tendencje

spadkowa liczby zgloszen. Dotyczy to wszystkich rodzajow narkotykow.

Liczba zgloszen do lecznictwa ambulatoryjnego na przestrzeni lat 2008 — 2013, w grupie
wiekowej powyzej 19 lat.
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Wsréd dorostych uzytkownikdéw substancji psychoaktywnych, podobnie jak wsrod

nieletnich, najwigkszy odsetek zgloszen na przestrzeni lat 2008 — 2013 stanowili uzytkownicy

kilku substancji. (w 2013 r. stanowity one 70% wszystkich zgloszen), dalej uzywajacych

kanabinole i na trzecim miejscu amfetaming. W 2013 r. odnotowujemy znaczny spadek liczby

zgloszen w stosunku do lat 2008 — 2011. Czy zmiana ta ma charakter staly zobaczymy

w kolejnych latach.

Do lecznictwa ambulatoryjnego zglaszaja si¢ takze osoby uzywajace ,,dopalacze”.

W latach 2008 - 2013 roku obserwujemy statly wzrost odsetka zgloszen zwiazanych

z ,,dopalaczami” w grupie wiekowej ponad 19 lat. W 2013 r. wynidst on ponad 8%.

Lecznictwo stacjonarne

W Lodzi osoby uzaleznione od narkotykéw moga podja¢ leczenie w systemie

stacjonarnym w dwoch osrodkach Stowarzyszenia MONAR:

v Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,MONAR” Os$rodku Rehabilitacyjno

- Readaptacyjnym dla Dzieci i Mlodziezy (L.6dz, ul. Tuszynska 106)

v Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej MONAR (Kebliny ul. Strykowska 3)

Pacjenci leczeni stacjonarnie

Grupa wiekowa
0-18 19-29 30 1 wigcej Ogobdtem
Kobiety | Mgzczyzni | Kobiety [Mezczyzni| Kobiety | Mezczyzni

Heroina 0 0 0 3 0 3 6
Marihuana 0 2 0 5 0 1 8
Barbiturany 0 0 0 0 0 0 0
Kokaina 0 0 0 0 0 0 0
Amfetamina 0 0 0 2 0 2 4
Halucynogenne 0 0 0 0 0 0 0
Rozpuszczalniki 0 0 0 0 0 0

Mieszane 2 6 15 81 30 137

Zrédlo: Stowarzyszenie MONAR Kebliny.
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Pacjenci leczeni stacjonarnie
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Zrédlo: Stowarzyszenie MONAR Kebliny.

Liczba 0s6b leczonych w Osrodku MONAR (Kgbliny) w 2013 r. nieznacznie wzrosta (o 2%).
Podobnie jak w roku ubieglym dominowali mezczyzni i1 stanowili 87,1% wszystkich
pacjentOw. Zmienita si¢ nieco wsrdd leczonych mezczyzn struktura wiekowa. Pomimo,
ze nadal najwigcej bylo pacjentow z grupy wiekowej 19 — 29 lat, to znacznie, bo dwukrotnie
wzrosta liczba pacjentow w wieku 30 lat 1 wigcej. Podobnie jak w ubieglym roku
dominowato uzaleznienie mieszane (88%), zardéwno ws$rod kobiet jak 1 mezczyzn.
Nieznacznie zmniejszyla si¢ liczba pacjentdéw uzaleznionych od heroiny, marihuany,

a wzrosla od amfetaminy.

Pacjenci leczeni stacjonarnie, pierwszorazowi

Grupa wiekowa
0-18 19-29 30 1 wigcej Ogotem
Kobiety | MgzczyZzni [ Kobiety |Mezczyzni| Kobiety | Mezczyzni

Heroina 0 0 0 0 0 1 1
Marihuana 0 0 0 1 0 0 1
Barbiturany 0 0 0 0 0 0 0
Amfetamina 0 0 0 1 0 0 1
Mieszane 1 4 3 31 1 9 49
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Zrédlo— Stowarzyszenie MONAR Kebliny.

W roku 2013 wzrosta o 20,9% liczba pacjentow pierwszorazowych. Podobnie jak w roku
ubiegtym dominowali m¢zczyzni ( 90%) w wigkszosci uzaleznieni od kilku substancji.
Dzieci 1 miodziez (do 25 roku zycia) mogly podja¢ leczenie stacjonarne w todzi

w Osrodku Rehabilitacyjno — Readaptacyjnym MONAR.

Pacjenci leczeni stacjonarnie - w nawiasach liczba osob leczqcych sie pierwszorazowo.

Grupa wiekowa
0-18 18 -25 Ogotem
Kobiety Megzczyzni | Kobiety | Mezczyzni
Mieszane 18 (15) 53 (37) 13 (9) 69 (47) 153 (108)

Zrédlo: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, MONAR~ Osrodek Rehabilitacyjno - Readaptacyjny
dla Dzieci i Mlodziezy (L.odz, ul. Tuszynska 106).

Jak pokazuja dane pacjentami Osrodka byli mtodzi ludzie uzywajacy kilku substancji. Prawie
potowe (46,6%) stanowili pacjenci z grupy wiekowej 0 -18 lat. W obu grupach wiekowych
przewazali m¢zczyzni — 0k.80%. Liczba pacjentdw ogdtem ksztaltowata si¢ na poziomie
roku ubieglego. Natomiast spadta liczba pacjentéw pierwszorazowych (o 13,9%). Przede

wszystkim z grupy wiekowej 0 — 18 (0 19%). Ok. 80% leczonych stanowili chtopcy.
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Potwierdzaja to wyniki badan ESPAD wedlug ktorych czgsciej uzytkownikami
narkotykow sa chtopcy.

Wsréd pacjentéw obu Osrodkdéw najwigkszy odsetek stanowia osoby uzywajace kilku
substancji, ogdlem stanowia oni 94% wszystkich leczonych. Takze wsrod pacjentow
pierwszorazowych, gdzie stanowia 98%. Pacjenci uzaleznieni od heroiny, amfetaminy
i kanabinoli stanowia w tym kontekscie niewielki utamek wszystkich leczonych.

Ponadto w roku 2013 do Szpitala im. dr J. Babinskiego w Lodzi Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zespolu Opieki Zdrowotnej (Lo6dz, ul. Aleksandrowska 159) przyjeto
23 osoby uzywajace ,,dopalacze”.

Mieszkancy Lodzi moga podejmowac leczenie stacjonarne na terenie catego kraju.
Dane o pelnej liczbie leczonych todzian uzyskujemy z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii
w Warszawie, do ktorego przesylane sa informacje z wszystkich placowek leczenia
stacjonarnego. Niestety ze wzgledu na dlugi proces przesylania i przetwarzania danych,
dysponujemy danymi za 2012 r. Co prawda nie pokazuja one aktualnej liczby todzian
leczonych w systemie stacjonarnym, jednak dzigki mozliwo$ci poréwnania danych na

przestrzeni lat, mozemy przesledzi¢ zachodzace zmiany.

Liczba todzian leczonych stacjonarnie

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006|2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Liczba

215 | 264 | 316 | 425 | 592 | 585 | 474 | 461 | 474 | 477 | 586 | 473 | 522
leczonych

Zrédto: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Liczba leczonych
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W latach 2000 — 2004 obserwowaliSmy coroczny wzrost liczby leczonych stacjonarnie,
po czym nastapil jej spadek i1 utrzymujaca si¢ do 2009 stabilizacja. Jednak ostatnie trzy lata
przerywaja utrzymywanie si¢ w dluzszym czasie okreslonych tendencji. Jednego roku
nastepuje gwattowny wzrost liczby osob podejmujacych leczenie, po czym znaczny spadek
i ponownie w 2012 roku znaczny wzrost. Trudno jednoznacznie wskazaé przyczyny takiego

stanu rzeczy.

Wskazniki dynamiki przyjetych do leczenia stacjonarnego

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Wskazniki dynamiki
przyjetych do leczenia | 00 1 123 | 168 | 198 | 275 | 272 | 220 | 214 | 220 | 222 | 273 | 220 | 243
stacjonarnego

w latach 2000-2012

Wskazniki dynamiki przyjetych do leczenia stacjonarnego
300 -
0 \\‘/‘__//\\\‘/‘
200
150
100 /
50
0 T T T T T T T T T T T T ]
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Zrédlo: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

26




Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w 2012 r. (wskazniki na 100 tys. mieszk.)

Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w 2012 r.
- wspotczynniki na 100 tys. mieszkancow

80 -~
72,3

70

60,8 59,1

60

50 AR,’) |
424

40 330 3459

30 —

20 —

0 T T T T T T T 1
todz Wroctaw Bydgoszcz Lublin Krakow Gdansk Poznan Szczecin

Zrédio: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Porownanie liczby o0sob przyjetych do lecznictwa stacjonarnego w duzych miastach
w stosunku do roku poprzedniego (wskaznik na 100 tys. mieszkancow)

80 - 754
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70 ~

60
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40 -
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20 +

toédz Wroctaw  Bydgoszcz Lublin Krakéw Gdansk Poznan Szczecin

H2011 W2012

Zrédlo: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Analizujac wskazniki przyje¢ do lecznictwa stacjonarnego w duzych miastach, mozemy
zaobserwowa¢ w kilku miastach ponowny ich wzrost. Dotyczy to takze Lodzi. Co prawda nie
wzrést on do poziomu z 2010 roku (79,2), ale i tak zwigkszyt si¢ o 7,3 pkt. Prawdopodobnie
jest to wynik wigkszej liczby todzian, ktorzy podjgli leczenie stacjonarne w 2012 roku oraz

zmniejszajacej si¢ liczby mieszkancoéw Lodzi.
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Lecznictwo stacjonarne dla osob z podwojng diagnoza

Wsrod osob leczacych si¢ z powodu uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych

znajduja si¢ takze osoby, u ktérych stwierdzono dodatkowo inne zaburzenia psychiczne.

Sa oni leczeni w Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej — Szpital

im. dr. J. Babinskiego w Lodzi (L6dz, ul. Aleksandrowska 159).

Pacjenci leczeni stacjonarnie w oddziale terapii pacjentow z podwojnq diagnozq — 2013 r.

Grupa wiekowa Razem
0-18 19 -29 30 - 64
Kobiety | Mgzczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mgzczyzni
Opiaty 0 0 1 2 0 10 13
Leki uspakajajace
i nasenne 0 0 1 0 3 1 5
Mieszane 0 0 40 34 25 66 165
70
60
50
40 B Opiaty
30 Leki uspakajajace i nasenne
20 - - W Mieszane
10 " ' '
0 - g - - - -
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety |Mezczyzni| Kobiety |Mezczyzni
0-18 19-29 30 -64

Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babiriskiego
w Lodzi (Lodz, ul. Aleksandrowska 159)

Podobnie jak wsrod osob, u ktorych stwierdzono jedynie uzaleznienie od narkotykow, tutaj
takze przewazaja mezczyzni. Stanowia oni ok 62 % wszystkich pacjentow. Jeszcze wyzszy
odsetek bo 87 % stanowia wsrdd pacjentow pierwszorazowych. Jesli chodzi o wiek pacjentow
to podobnie jak w roku poprzednim wsrdd pacjentoéw pierwszorazowych przewazaja osoby
w grupie wiekowej 19 — 29 lat. Stanowia 69,5 % leczonych. Natomiast wsrdd pacjentow
leczonych kolejny raz obserwujemy spadek liczby pacjentow z grupy wiekowej 19 — 29 lat

1 wzrost w grupie 30 — 64 lata. Nie odnotowano przyje¢¢ osob z grupy wiekowej 0 — 18 lat.
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Pacjenci pierwszorazowi leczeni stacjonarnie w oddziale terapii pacjentow z podwijng
diagnozq - 2013 r.

Grupa wiekowa
0-18 19-29 30 -64 Ogotem
Kobiety | Mgzczyzni | Kobiety | Mgzczyzni | Kobiety | Mgzczyzni
Opiaty 0 0 1 1 0 5 7
Mieszane 0 0 2 12 0 2 16
12
10
8
6 M Opiaty
W Mieszane
4
2 a> - J -
a> - -
° Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
0-18 19-29 30-64

Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babifiskiego

w Lodzi (Lodz, ul. Aleksandrowska 159)

Pacjenci z podwdjna diagnoza leczeni w oddziale (Oddziat Terapii dla Uzaleznionych

od Substancji Psychoaktywnych ze Wspotistniejacymi Zaburzeniami Psychicznymi) to przede

wszystkim osoby uzaleznione od kilku substancji psychoaktywnych. Stanowia oni 0k.90 %

pacjentow. Wsrod pozostatych pacjentow oddzialu 7 % to osoby uzywajace opiaty 12,7 % to

pacjenci uzaleznieni od lekéw uspakajajacych i1 nasennych.

Liczba pacjentdéw uzaleznionych od kilku substancji, u ktérych stwierdzono dodatkowo inne

zaburzenia psychiczne, spadla w stosunku do roku poprzedniego o 3 % (ze 170 do 165),

podobnie od lekow nasennych i uspokajajacych spadta (z 8 do 5). Natomiast wzrosta liczba

0s6b z podwojna diagnoza uzaleznionych od opiatéw ( z 10 do 13).

Wsrod pacjentow oddzialu odnotowano 9 uzytkownikéw ,.dopalaczy”

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Opiaty | 7% | 44% | 6% 5% 8% 5% 7%
Mieszane| 84% | 41% | 87% | 92% | 87% | 91% | 90%

Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej — Szpital im. drJ. Babinskiego

w todzi (Lodz, ul. Aleksandrowska 159)
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Na przestrzeni lat obserwujemy pewna stabilizacje w procentowym udziale wsrdéd pacjentow
okreslonych grup uzytkownikow. Wyjatek stanowi rok 2008, w ktorym bardzo wysoki

procent stanowili uzytkownicy opiatéw i niski w odniesieniu do innych lat uzytkownicy kilku

substancji.

120%
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W Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej — Szpitalu
im. dr J. Babinskiego w Lodzi (L6dz, ul. Aleksandrowska 159) funkcjonuje réwniez Oddziat
leczenia zespoldw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych wykonujacy
$wiadczenia w zakresie detoksykacji oraz leczenia zespotdw abstynencyjnych. W 2013 roku
na oddziat przyjeto 758 pacjentow, w tym 102 pacjentow pierwszorazowych. Ponad potowe
pacjentow (56%) stanowily osoby uzywajace kilka substancji, na drugim miejscu
uzytkownicy opiatdow (27%) 1 dalej (17%) osoby uzaleznione od lekow nasennych
1 uspakajajacych. Pacjentami oddzialu byly osoby: w grupie wiekowej 30 — 60 lat (50,2%),
19 — 29 lat (48%), a takze nieletni (1,84%). Kobiety stanowily 32% leczonych.
Pacjenci pierwszorazowi to uzytkownicy opiatow (60%) oraz kilku substancji (40%),
w wieku 30-64 lata (57,8%) 1 19 — 29 lat (42,2%). Nie odnotowano osoby nieletniej wsrod

pacjentdw pierwszorazowych. 29,5 % leczonych stanowily kobiety.

Terapia jako forma profilaktyki

Lodzkie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”
(Lodz, ul. Wigckowskiego 13) realizuje dwupoziomowe programy profilaktyczne. Poziom
pierwszy to dzialania posrednie skierowane do rodzicéw, pedagogoéw, kuratorow sadowych.

Prowadzone w formie wykladow i warsztatow. Ich celem jest przygotowanie dorostych do
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takich dziatan, ktére pomoga zapobiegaé pojawieniu si¢ zjawiska narkomanii wérdd dzieci
i mlodziezy. Poziom drugi programu obejmuje konsultacje, interwencje kryzysowe, terapi¢
indywidualna i1 grupowa oraz warsztaty umiejetnosci psychospolecznych. Jak podaje
L.6dzkie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U” w zajgciach
profilaktycznych I poziomu wziglo udzial 479 osdb, natomiast z réznych form pomocy
w ramach II poziomu programu skorzystato 255 oséb. W roku poprzednim odpowiednio 791

1 240 osob.

Rodzaj programu Liczba Liczba Liczba Liczba
profilaktycznego uczestnikow uczestnikow uczestnikow uczestnikow
w 2010 w 2011 w 2012 w 2013
[ poziom 1089 891 791 479
IT poziom 481 290 240 255
Zrédlo: Eédzkie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,, Powrétz U”
1000 891
791
800
500 M | poziom
481 479 M Il poziom
400
290 240 255
200
0
Liczba Liczba Liczba Liczba
uczestnikow w uczestnikow w uczestnikéw w uczestnikéw w
2010 2011 2012 2013

Zrédlo: Lédzkie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,, Powrét z U”

Dwupoziomowe programy profilaktyczne realizowalo rowniez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Lodzi. W roku 2013 w zajgciach I poziomu bralo udziat
574 uczestnikow, z pomocy w ramach II poziomu programu skorzystalo 648 oséb. Dla

porownania — w roku 2012 liczba uczestnikow wynosita odpowiednio 539 i247.

Program Metadonowy

W Programie uczestnicza osoby z dlugoletnim stazem uzywania narkotykow,
po wielokrotnych detoksykacjach, ktore podejmowaly proby leczenia bez pozytywnych
rezultatow. Pacjentami Programu Metadonowego sa uzytkownicy opiatdow oraz osoby

uzaleznione od kilku substancji.

31



Pacjenci leczeni metadonem w roku 2013

Grupa wiekowa
0-18 19-29 30 -64 65 i wigcej Ogotem|
Kobiety [ Mgzczyzni | Kobiety [ Mgzczyzni | Kobiety | Mgzczyzni | Kobiety | Megzczyzni
Opiaty 0 0 12 19 24 47 0 1 103
Mieszane 0 0 0 0 0 0 0 0 0
50
45
40
35
30
25
20
15 B Opiaty
10 W Mieszane
5 A A A A
0 > c > S > S > S
[0 [0d [0 [0
= = = =
0-18 19-29 30 -64 65 i wiecej
Grupa w iekow a
Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babifiskiego
w Lodzi (£0dz, ul. Aleksandrowska 159)
Na koniec 2013 roku w Wojewodzkiej Poradni Odwykowej P.L.S. Metadonem przy SP ZOZ
im. Babinskiego w Lodzi zarejestrowanych bylo 103 pacjentow (o 4% mniej anizeli w roku
poprzednim). Wszyscy byli uzytkownikami opiatow. 69% stanowili pacjenci w grupie
wiekowej 30 — 64 lata. W$rdd ogolnej liczby uczestnikow Programu 35% stanowily kobiety
w wigkszosci w wieku z grupy 30- 64 lata.
Pacjenci leczeni metadonem — pierwszorazowi (przyjeci w 2013 r.)
Grupa wiekowa
0-18 19-29 30 -64 65 1 wigcej
Kobiety | Mgzczyzni [Kobiety [MgzczyZni| Kobiety | MezczyZni | Kobiety MgzczyZni Ogotem
Opiaty 0 0 2 2 2 2 0 0 8
Mieszane 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Grupa wiekowa

Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babirskiego
w todzi (£odzZ, ul. Aleksandrowska 159)

W tej grupie obserwujemy ponowny wzrost liczby pacjentéw (w roku 2012 bylo troje
pacjentoOw pierwszorazowych).

Analizujac dane na przestrzeni lat, widzimy, ze w latach 2007-2010 nastgpowat staty
wzrost liczby pacjentéw uczestniczacych w Programie Metadonowym (2007 r. - 54, 2008 r. —
58, 2009 r.— 77, 2010 — 159), natomiast od roku 2011 obserwujemy spadek liczby
uczestnikow Programu. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja w odniesieniu do pacjentéow
pierwszorazowych (2007 r. - 11, 2008 r.- 16, 2009 r.— 43), cho¢ w tej grupie tendencje
spadkowa zauwazamy juz w 2010 roku — 39. Utrzymywata si¢ ona réwniez w roku 2011
1 2012. Jednak juz w 2013 roku odnotowujemy ponowny wzrost liczby pacjentow
pierwszorazowych (z trzech 0sob w 2012 r. do 8 0s6b w 2013 r.). Lecznictwo substytucyjne
do roku 2010 zdominowane bylo prze grupg pacjentow w wieku 30-64 lata. W latach 2011-
2012 wigkszos$¢ pacjentdow nowoprzyjetych stanowity osoby z grupy 19-29 lat. Natomiast
w 2013 r. liczby pacjentdow pierwszorazowych roztozyly si¢ rowno w obu grupach
wiekowych. Réwny podziat obserwujemy takze jezeli chodzi o ple¢ pacjentow, wczesnie]

wsrdd pacjentow przewazali mezczyzni.
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Jak wida¢ na przedstawionym powyzej wykresie od 2010 roku obserwowali§my staty spadek
liczby pacjentow leczonych Metadonem w obu grupach. W roku 2013 odnotowujemy zmiang
tendencji wsrdd pacjentéw pierwszorazowych, obserwujemy znaczny ich wzrost w stosunku

do roku poprzedniego. Dane w kolejnych latach pokaza, czy widoczna zmiana begdzie miata
staly charakter.

Detoksykacja

Detoksykacja 0s6b uzaleznionych od narkotykow wykonywana jest w Specjalistycznym

Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej — Szpitalu im. dr J. Babinskiego w Lodzi (L6dz,
ul. Aleksandrowska 159).

Pacjenci przyjeci na detoksykacje w 2013 roku

Wiek 0s6b detoksykowanych
0-18 19-29 30-64
K M K M K M | Ogolem
Opiaty 1 0 10 80 15 97 203
Leki
uspakajajac
1 nasenne 5 0 18 37 60 11 131
Mieszane 2 6 68 150 63 135 424
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Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zesp6l Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babiriskiego
w Lodzi (Lodz, ul. Aleksandrowska 159).
W roku 2013 na detoksykacje przyjeto 758 osdb (w roku 2012 -562 osoby), to ok. 35%
wigce] anizeli w roku poprzednim. Najbardziej bo o 48% wzrosta liczba uzytkownikow
opiatow, a najmniej (o 7%) osob uzaleznionych od lekow uspakajajacych i1 nasennych
(w ubieglym roku ich wzrost byt najwyzszy). W dalszym ciagu niemal 57% pacjentow
stanowia osoby leczone z powodu zatrucia wieloma narkotykami badz innymi substancjami
psychoaktywnymi. Tak jak w poprzednich latach wigkszo$¢ pacjentow stanowia mezczyzni
(68% - na poziomie roku 2012), jednak ich odsetek jest nizszy w porownaniu do lat (2011 —
73%, 2010 — 74%, 2009 — 77%, 2008 — 80%), co znaczy, ze kobiety zaczynaja coraz bardzie]
ryzykownie uzywa¢ S$rodki psychoaktywne. Wsrdéd pacjentow poddanych kolejny raz
detoksykacji, ponownie przewazaly osoby z grupy wiekowej 30-64 lata. W roku 2012
obserwowali$my zréwnanie si¢ odsetka pacjentow z grupy wiekowej 19-29 1 30-64
wynikajace ze wzrostu liczby pacjentow w wieku 19 -29 lat. W najmtodszej grupie wiekowe;j

0 — 18 lat obserwujemy spadek z 19 do 14 0s6b w 2013 r. (z dominacja dziewczat).
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Pacjenci przyjeci pierwszy raz na detoksykacje w 2013 roku

Wiek 0sob detoksykowanych
0-18 19-29 30-64 Ogodlem
K M K M K M
Opiaty 0 0 4 15 | 10 | 33 62
Mieszane 0 0 9 15 7 9 40
- ///
354
30
25
20
15 | O;-)iaty
B Mieszane
10
5 e
)
K | M K M K M
0-18 19-29 30-64
Wiek osdéb detoksykowanych

Zrédlo: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babifiskiego
w Lodzi (Lodz, ul. Aleksandrowska 159).

W 2013 roku odnotowujemy réwniez znaczny wzrost (o 48%) pacjentow przyjgtych po
raz pierwszy na detoksykacj¢. Odwrotnie anizeli w poprzednim roku przewazali pacjenci
z grupy wiekowej 30- 64 lata i stanowili 58% ogéhu pacjentow. Nie odnotowano Zzadnej osoby

z grupy wiekowej 0- 18 lat, podobnie jak w 2012 r.

Konsekwencje zdrowotne i spoleczne
Wsrod uzytkownikow narkotykdéw dochodzi takze do przedawkowania narkotykow
oraz zatrucia zagrazajacego ich Zyciu. Osoby te leczone sa w Oddziale Toksykologii

Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi ul. Teresy 8.
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Pacjenci przyjeci w zwiqzku z zatruciem

Ogodlna
. . ' . . Liczba Liczba
Rodzaj substancji Wiek min-max | liczba oséb .
kobiet mezezyzn
zatrutych
Opiaty 27-56 3 I 2
Dopalacze 15-57 234 40 194

THC 16-38 30 7 23

Leki przeciwkaszlowe 17-48 2 7 15

Amfetamina 20-34 13 4 9

Rozpuszczalniki i 0 0 0
250
200
150
100
50

0 . . . . :
Opiaty Dopalacze THC Leki Amfetamina Rozpuszczalniki
przeciw kaszlow e
Liczba kobiet 2013 m Liczba mezczyzn 2013

Zrédto: Klinika Choréb Zawodowych i T oksykologii Instytutu Medycyny Pracy
im. prof- dr med. J. Nofera w Lodzi (£odz, ul. Sw. Teresy od Dzieciqtka Jezus 8)

W Oddziale Toksykologii w roku 2013 hospitalizowane byly 302 osoby, to prawie
4-krotnie wigcej anizeli w poprzednim roku, kiedy przyjeto 83 osoby. 78% to pacjenci
przyjeci w zwiazku z zatruciem ,,dopalaczami”. Jest to 6-krotny wzrost w stosunku do
poprzedniego roku. Pokazuje to, ze problem ,.dopalaczy” nie zostal rozwigzany i po krotkim
okresie spokoju ponownie powr6cil. Na oddziat trafili zar6wno bardzo miodzi ludzie — 15
letni, jak 1 doro$li (najstarszy pacjent mial 57 lat). Nadal niestety ,,dopalacze” stanowity

glowna substancje zatrud.
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Analizujac dane widzimy wzrost zatru¢ w przypadku wszystkich wymienionych
substancji, poza opiatami, gdzie obserwujemy nieznaczny spadek liczby pacjentéw oraz
rozpuszczalnikami - nie przyjeto zadnego pacjenta. Ponad 4-krotnie wzrosla liczba
hospitalizowanych w zwiazku z THC, dwukrotnie uzytkownikow amfetaminy. Wzrosta takze
liczba zatru¢ zwiazanych z lekami przeciwkaszlowymi. Gléwnym sktadnikiem tych lekéw
jest dekstrometorfan. Zazyty w wigkszych dawkach, znacznie przekraczajacych dawki
terapeutyczne, wykazuje dziatanie narkotyczne charakterystyczne dla dysocjantéw oraz silnie
euforyzujace. Z tych wzgledow bywa on uzywany do celu wprowadzenia si¢ w stan
odurzenia. Nazbyt cz¢ste uzywanie dekstrometorfanu skutkuje znacznym wzrostem tolerancji
na dzialanie narkotyczne. W nizszych dawkach powoduje zwykle pobudzenie, sporadycznie:
halucynacje przy zamknigtych oczach. Przy wyzszych dawkach moze powodowaé wrazenia
catkowitego oderwania od ciata (out of body experience, do$§wiadczenie poza ciatem —
wrazenie postrzegania $wiata spoza wilasnego ciala fizycznego) i1 utraty wlasnej tozsamosci
(depersonalizacja). Powoduje takze niezborno$¢ ruchow (ataksje), zaburzenia rownowagi,
klopoty z méwieniem 1 opdznienie reakcji. W przypadku przedawkowania moze dojs¢ do
depresji uktadu oddechowego i1 $mierci. Dziatanie wywotane dekstrometorfanem mozna
z duzym przyblizeniem poréwna¢ do ketaminy oraz fencyklidyny. Fencyklidyna, inaczej
PCP, jest psychodeliczna substancja psychoaktywna zaliczana do dysocjantow. W przeszlosci
fencyklidyna uzywana byta do znieczulania przedoperacyjnego, jednak ze wzgledu na swe
psychoaktywne dziatanie ineurotoksyczno$¢ zostata wycofana ze spisu lekoéw. Efekty
dziatania fencyklidyny sa bardzo zr6znicowane i zalezne od wielu czynnikow. Niewielka
ilos¢ srodka moze wywota¢ uczucie ozigbtosci i obojetnosci wobec otoczenia badz poczucie
sity 1niewrazliwo$¢. Ponadto moze spowodowac odrgtwienie 1 zaklocenie mowy oraz
uniemozliwi¢ koordynacj¢ ruchow. Wigksze dawki moga spowodowac silng depersonalizacje
1 konfuzjg, delirium, trudnos$ci lub catkowite uniemozliwienie poruszania sig.

Zdecydowana grupe ws$rdd pacjentow stanowili mezczyzni - 80% wszystkich

leczonych, ich odsetek wzrost w stosunku do ubieglego roku o 17 punktéw procentowych.

Dodatkowe zagrozenia zdrowotne w grupie 0s6b uzywajacych narkotyki to zakazenia
HIV, zachorowania na AIDS oraz zakazenia HCV 1 HBV.

Panstwowy Wojewddzki Inspektorat Sanitarny w todzi zarejestrowat 1 osobg
u ktorej wykryto markery wirusa WZW typu B (AgHBs) podajace w wywiadzie
przyjmowanie narkotykéw oraz 7 osoéb chorych na WZW typu C podajacych w wywiadzie

uzywanie narkotykow. Zarejestrowano takze 2 osoby z zakazeniem HCV.
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Panstwowy Wojewddzki Inspektorat Sanitarny w L.odzi w 2013 roku nie zarejestrowat
zadnej osoby przyjmujacej narkotyki, z rozpoznaniem zakazenia HIV. Zarejestrowano
natomiast 5 0s6b z rozpoznana choroba AIDS.

W przeprowadzonych wywiadach zadna z 0so6b nie deklarowata uzywania ,,dopalaczy”.

Niestety nie mamy danych nt sposobu przyjmowania narkotykow. Nie wiemy zatem
ile zakazen nastapilo wskutek iniekcyjnego uzywania narkotykow, a ile na przyklad
w drodze kontaktow seksualnych. Wiemy bowiem, ze narkomani podejmuja szereg innych
ryzykownych zachowan (przygodne kontakty seksualne, uprawianie prostytucji w celu
zdobycia srodkoéw na narkotyki).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze systematycznie wzrasta $wiadomo$¢ spoleczna, czego
wynikiem jest corocznie zwigkszajaca sig¢ liczba osdb zglaszajacych si¢ na badania. Bez
watpienia wazna role odgrywaja tu prowadzone edukacyjne kampanie spoleczne, a takze

rozdawanie ulotek informujacych o symptomach choroby.

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Narkomani zakazeni HIV 6 3 3 5 0 4 0
Narkomani z rozpoznanym AIDS 1 4 1 9 0 0 5
10 -
9

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

—— Narkomani zakazeni HIV —— Narkomani z rozpoznanym AIDS

Zrédlo: Panstwowy Wojewédzki Inspektorat Sanitarny w Lodzi

Przyjmowanie narkotykow, szczegdlnie w duzych dawkach stanowi zagrozenie dla
zycia. Dane o liczbie zgonéw zwiazanych z przedawkowaniem narkotykow za 2013 r. beda
dostepne w bazie Glownego Urzedu Statystycznego w styczniu 2015 roku.
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Liczba zgonow zwiqzanych z uzywaniem narkotykow

2010

2011 2012 2013
Zgony Zgony Zgony Zgony Zgony Zgony
Zgony . . ,
) ) ogétem | zwiazane ogbtem zZwiazane ogétem | zwigzane
Miasto Zgony zwigzane ) .
) z Z uzywaniem z

ogotem Z uzywaniem ) .

uzywaniem narkotykow uzywaniem

narkotykow

narkotykow narkotykow
Warszawa | 17668 50 17586 66 18460 30 18722 b.d.*
Lodz 10171 12 10369 15 10255 10 10325 b.d.*
Krakow 7081 8 6995 7 7081 3 7173 b.d.*
Wroctaw 6397 4 6321 2 6487 0 6501 b.d.*
Poznan 5634 3 5396 1 5678 0 5772 b.d.*
Gdansk 4354 11 4331 5 4614 11 4662 b.d.*

Zrédlo: Gléwny Urzqd Statystyczny
*dane bedq dostepne w styczniu 2015 r.

Od lat liczba zgonéw spowodowanych uzywaniem narkotykow jest najwyzsza

w Warszawie, takze w stosunku do ogodlnej liczby zgonow-0,38%. Niestety £.6dZ od kilku lat

zajmuje drugie miejsce, roOwniez w odniesieniu do ogolnej liczby zgonow - 0,145%.

Na trzecim miejscu jest Krakow (0,1% og6lnej liczby zgondéw). Najwyzsza liczbg zgonow

w Lodzi odnotowalismy w 2006 roku (18), a najnizsza w 2008 i 2010 roku (10).

W pozostalych latach liczba zgonow utrzymuje si¢ na poziomie 12 — 15.

Zgony zwiqzane z uzywaniem narkotykow w Lodzi

2001 | 2002 2003| 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |2012
Liczba
15 12 15 12 15 18 14 10 13 12 15 10
Zgonow
Liczba zgonow
20 A
18
16 /\
al & A e \ A
i N N~ A\
10 \/ \_
8
6
4
2
° 2001 I 2002 I 2003 I 2004 I 2005 I 2006 I 2007 I 2008 I 2009 I 2010 I 2011 I 2012 I

Zrédto: Gléwny Urzqd Statystyczny
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Inne problemy

W ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii prowadzone sa rowniez
inne formy pomocy na rzecz problemowych uzytkownikodw oraz ich rodzin. Naleza do nich
miedzy innymi: programy reintegracji spotecznej i zawodowej, programy pomocy w postaci
zabezpieczenia miejsc pobytu (hosteli) dla wychodzacych z uzaleznienia, pomoc socjalna
i prawna, a takze pomoc w znalezieniu pracy.

Pomoc rodzinom, w ktéorych wystgpuje problem narkotykowy $wiadczy rowniez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi. Jest ona udzielana w r6znych formach, m.in.
poprzez pomoc finansowa w postaci zasitkow okresowych i1 celowych. W roku 2013 pomoca
objetych byto 128 rodzin. W latach poprzednich odpowiednio: 2007 r. — 48 rodzin,2008 r.
— 96 rodzin, 2009 r.- 72 rodziny, 2010 r.- 87 rodzin, 2011 r.- 73 rodziny, 2012 r. — 99 rodzin.
Na przestrzeni lat 2007 -2013 ich liczba wzrosta ponad 2,5 krotnie.

Rodziny z problemem narkotykowym objete pomocq MOPS
2007 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013

Liczba rodzin 48 96 72 87 73 99 128
140
120 /
100

T

40

20

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

| —&— Liczba rodzn, ktérym pomocy udzelit MOPS

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lodzi.

Bardzo czgsto osoby od lat uzywajace narkotyki, po zakonczeniu terapii odwykowe;,
nie potrafia odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji. Potrzebna im pomoc przy ponownym wchodzeniu

w role spoteczne i zawodowe. Stuza temu programy reintegracji spotecznej i zawodowej,
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dajace réwniez szans¢ zdobycia nowych kwalifikacji zawodowych ulatwiajacych
poszukiwanie pracy. Z tej formy pomocy skorzystato 211 osob.

Zdarzaja si¢ rowniez przypadki, gdy osoba uzywajaca narkotyki zostaje pozbawiona
wszelkiej pomocy ze strony rodziny wlacznie z mozliwoscia wspolnego zamieszkiwania.
Tym osobom, pod warunkiem ukonczenia terapii odwykowej, oferuje si¢ miejsca w hostelu.
Jednocze$nie moga oni skorzysta¢ z innych form pomocy, m.in. z programéw reintegracji
spotecznej i zawodowej, pomocy socjalnej i prawnej. Hostel prowadzi Stowarzyszenie
MONAR Kebliny. W 2013 roku przebywalo w nim 80 0so6b (w 2012 1. -75 0sdb). Przewazali
mezezyzni z grupy wiekowej 19-29 lat (67,5%). Najwigksza grupe (81%) mieszkancéw
hostelu stanowili uzytkownicy roéznych narkotykow (uzaleznienie mieszane). Pozostali
mieszkancy to osoby uzaleznione od amfetaminy (11%), heroiny (5%), marihuany (2,5%).

Z tej formy pomocy skorzystali w wigkszosci mezczyzni — 87,5%.

Mieszkancy hostelu pod kqtem uzywanej substancji

Grupa wiekowa
0-18 19-29 30 1 wigce] Ogobtem
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni

Heroina 0 0 1 2 0 1 4
Marihuana 0 0 1 1 0 0 o)
Barbiturany 0 0 0 0 0 0 0
Kokaina 0 0 0 0 0 0 0

Amfetamina 0 0 0 6 0 3

Halucynogenne 0 0 0 0 0
Rozpuszczalniki 0 0 0 0 0 0 0
Mieszane 1 0 5 38 2 19 65
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Zrédlo: Stowarzyszenie MONAR Kebliny

Dostepnos¢ ekonomiczna

O dostgpnosci ekonomicznej narkotykow $wiadcza ich ceny na nielegalnym rynku.
Moga one rowniez by¢ wskaznikiem gry popytu i podazy. Gdy podaz jest wyzsza od popytu
ceny spadaja i odwrotnie, gdy ros$nie popyt ceny ida w goérg. Analizujac dane mozna
zauwazyc¢, ze od kilku lat ceny narkotykéw obecnych od dawna na rynku, ustabilizowaty sie.
Moze to $wiadczy¢ o utrzymywaniu si¢ popytu na te narkotyki na tym samym poziomie.
Jedynie cena heroiny w jej gornej granicy bardzo wzrosla, co moze §wiadczy¢ o trudniejsze;j
dostepnosci. Jednoczesnie obserwujemy wchodzenie na nielegalny rynek nowych substancji
syntetycznych: MEFEDRONU, MDMA, RCS-4, JWH-18, MDPV. Ich cena za 1 gram
wynosi od 40 do 80 zi. Bedziemy obserwowaé w kolejnych latach popyt na te substancje na
podstawie ich cen. Po raz pierwszy wprowadzamy takze cen¢ $rodkow zastepczych tzw.

»dopalaczy”, ktorej zmiany bedziemy rowniez obserwowac.

Rodzaj Jednostka Cena narkotyku

narkotyku 2008 r. 2009 r. 2010 r. 2011 r. 2012 r. 2013 r.
Amfetamina 1 gram 2030zt | 20-30 zt 20-30 zt 20-30 zt 30 zt 20-30 zt
Ecstasy 1 sztuka 5-10 zt 5-10 zt 10 b/d 5-10zt | 5-10z
Marihuana 1 gram 30 z1 20-30 zt 20-30 zt 20-30 zt 30 zt 30 zt
Heroina 1 gram 200 zt 200 zt 150-200 zt | 150-200 zt 200 zt 200-500 zt
Kokaina 1 gram 200 zt 200 zt 200 zt b/d b/d b/d
,,Polska lem’ 10 zt 10 zt b/d b/d b/d b/d
heroina”
LSD 1 sztuka 5zt 10 z1 10 z1 b/d 10 zt 10 zt
Haszysz 1 gram b/d 30 z1 20-30 zt 20-30 zt b/d b/d
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Grzybki 1 sztuka b/d 1 zt b/d b/d b/d b/d

MEFEDRON, | 1 gram b/d b/d b/d b/d 40—-802zt | 40—80 zt
MDMA, RCS-4,
JWH-018,
MDPV.

Srodki zastepcze] - - - - - - 20-50 zt
tzw. dopalacze

Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Lodzi

V. OGRANICZENIE DOSTEPU DO NARKOTYKOW

Ograniczenie dostgpu do narkotykOw na poziomie obrotu detalicznego jest waznym
ogniwem systemu ograniczenia dostgpnosci. Musi jednak by¢ $cisle powiazane ze §ciganiem
1 karaniem o0so0b zwiazanych z wczesniejszym etapem podazy narkotykéw (produkcja,

przemytem, handlem hurtowym).

Liczba prowadzonych postepowan w latach 2006 - 2013

2006 | 2007 | 2008 2009 |2010 | 2011 | 2012 | 2013
Wszczgte 393 402 476 579 528 411 348 | 372
Zakonczone | 412 559 504 379 | 477 586 521 512

700 1

; S o~
N

400

Wszczete
= Zakonczone

300

200

100

0 T T T T T T T T g
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Lodzi

Analizujac dane na przestrzeni lat 2006 — 2013 widzimy dwie tendencje: staly wzrost
liczby wszczgtych postgpowan do roku 2009 oraz ich systematyczny spadek do 2012 r.
W 2013 roku odnotowujemy ponowny cho¢ niewielki (7%) ich wzrost. W stosunku do ich
najwyzszej liczby w 2009 r.(579), liczba wszczgtych postgpowan w 2013 r. (372) jest nizsza
0 55,6%. Nadal jednak liczba 0s6b wchodzacych na drogg przestgpstwa w tym obszarze jest

niepokojaca.
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Przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Rodzaj przestgpstwa
Handel Posiadanie Produkcja Udzielanie

2007 r. 84 291 6 21
2008 r. 2 385 15 72
2009 r. 220 251 14 77
2010 r. 78 426 13 11
2011 r. 257 1257 11 394
2012 1 0 — wszczete 295 — wszczete 20 — wszczete 29 — wszczete

) 1 - zakonczone 404 - zakonczone | 17 - zakonczone | 90- zakonczone
2013 1 4 — wszczete 313 — wszczete 20 — wszczete 33 — wszczete

) 10 - zakonczone | 420 - zakonczone | 23 - zakonczone | 56- zakonczone

Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Lodzi

Przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w latach 2010-2013

2010r.

B Handel

O Posiadanie

O Produkacja

B Udostepnianie

2011 r.

B Handel

O Posiadanie

0O Produkacja

@ Udostepnianie

2012r.

B Handel B Handel
O Posiadanie O Posiadanie
O Produkacja O Produkacja

@ Udostepnianie

2013 .

B Udostepnianie

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Lodzi

Powyzsze dane liczbowe nie przekladaja si¢ bezposrednio na ilo$¢ prowadzonych
postgpowan, bowiem np. jednej osobie moze by¢ postawiony zarzut dokonania wigcej anizeli
jednego czynu zabronionego (osoba moze posiada¢, udziela¢ jak i handlowa¢ narkotykami).
Porownujac z danymi z 2012 roku odnotowujemy w 2013 r. wzrost liczby wszczgtych

postgpowan dot. handlu, posiadania i udzielania. Nadal najwigcej postgpowan zwiazanych
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jest z posiadaniem narkotykéw. W 2013 r. stanowity one 79,7% wszystkich wszczgtych
postgpowan.

Szczegdlnie duzy niepokdj budzi udziat nieletnich ws$rdd osob, ktorym zostaty
postawione zarzuty. Przedstawione dane pokazuja znaczny, bo ponad dwukrotny spadek
liczby 0sob dorostych, ktérym przedstawiono zarzuty i niestety wzrost o 25% liczby os6b
nieletnich. W 2012 roku nieletni stanowili 1/5 oséb, ktorym zostaly postawione zarzuty,
aw 2013 r. az 75% . To najwyzszy wskaznik od 2007 roku. Jest to tym bardziej niepokojace,
ze liczby dotycza jedynie przestepstw wykrytych.

Liczba osob, ktorym przedstawiono zarzuty z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w latach 2006 — 2013

2007 r. | 2008 r.| 2009 r.| 2010r.| 2011 r. | 2012r.| 2013 r.

Osoby doroste, ktorym
przedstawiono zarzuty
Osoby nieletnie, ktorym
przedstawiono zarzuty

595 730 822 713 653 568 239

41 117 123 142 174 144 180
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
—— Osoby doroste, ktérym przedstawiono zarzuty —— Osoby nieletnie, ktérym przedstawiono zarzuty

Zrédto: Komenda Miejska Policji w £odzi

Coraz wigkszym problemem staje si¢ prowadzenie pojazdow mechanicznych pod
wplywem narkotykow. W roku 2010 1 2011 zatrzymano po 2 osoby, w roku 2012- 3 osoby,
a w 2013 roku 8 osobom postawiono zarzut kierowania pojazdem pod wptywem $rodkow

odurzajacych.
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Waznym elementem zwalczania handlu narkotykami jest ich konfiskata. Dzigki
wzmozone] aktywnos$ci organdw $cigania coraz cze$ciej styszymy o wykryciu miejsc

produkcji narkotykow lub zatrzymaniu os6b handlujacych narkotykami.

Konfiskata narkotykow
2009 r. 2010 . 2011 r. 2012 r. 2013 r.
Amfetamina 3892¢ 3494¢g | 1472g | 1888,55g | 93548¢
Marihuana i1 haszysz 4028 g 5422 ¢ | 7475g | 7419,69¢g | 6725,1¢
Heroina 510 g 455 ¢ 25¢ 1321 ¢ 55,03 g
Kokaina 57¢g 68 g - -
Ecstasy 248 g 1 128 szt. - 1 szt.
,,Polska heroina” 29 cm’ 3cm’ -
Krzewy konopi
indyjskici 163 szt. | 1469 szt. | 399 szt. 777 szt. 593 szt.
LSD - 10 szt. - - 10 szt.
Grzyby
halucynogenne ) i ] .
Methadon - 1 090 ml - - 71 ml
Srodki zastepcze tzw. 2179
dopalacze ) ) szt. ) 886 e
Clonozepam - - - 24 szt. 9 szt.
Butylon - - - 5121 ¢
Mefedron - - - 10,80 g 8¢g
MDMA - - - 16,45 ¢
MDPV - - - 3054,08g | 71,20¢g
RCS-4 - - - 20,76 g
JWH-018 - - - 0,24 g 0,24 g
MPPP - - - - 12,20 g

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Lodzi.

Jak wspominalam wcze$niej na rynku obrotu narkotykami pojawiaja si¢ nowe
substancje psychoaktywne. Potwierdzaja to dane z powyzszej tabeli pokazujace ich

konfiskatg. Nowe substancje widzimy takze wérod skonfiskowanych przez Stuzbg Celna.
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Konfiskata narkotykow

Ilo$¢ skonfiskowanych narkotykow

2009 r. 2010 r. 2011 r. 2012 1. 2013 r.
Marihuana 170 g 1252,35¢g 1,34 g 2901,22 g 1138,87 g
Marihuana
(Rogliny) - - - 7 szt. 5 szt.
Haszysz 93 g i i 15¢g i
Amfetamina
3638¢ 186,05 g 106,73 g 120,90 g 28,80 g
Amfetamina - i i i 40 i
Metamfetamina g
Ecstasy 42 szt. 4 szt. - - -
Kokaina 130 g i 31 g i i
LSD - - - 2 szt. -
Heroina i i i i i
Grzyby halucynogenne i i i i i
Brephedrone - - - 40 g -
Cannabis - - - 40 g -
Efedryna - - - 8¢ 500 g
Ethcathion - - - 100 g -
Ethylphenidate - - - 100 g -
Mefedron - - - 500 g -
Metaamfetamina - - - 21925 ¢ -
Metaaamfetamina
1 Buprenorfiny i i i 19.80°¢ i
Srodki zastepcze
tzw. dopalacze - - - 1 656 szt. >00 szt.
293,40 g
PCP 3001,40 g
Adipex Retard (lek na
bdchudzanie — chemicznie
farmakologicznie zblizony - - - 1;?)?3[651?’ 860 szt.

do grupy amfetamin,
rawiera fenterming)

Zrodto: Izba Celna w t.odzi
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Sciganiem przestepstw zwiazanych z produkcja, przemytem i handlem zajmuje sie

takze Centralne Biuro Sledcze Zarzad w Lodzi.

Konfiskata narkotykow
Rok Rodzaj Ilo$¢ skonfiskowanych narkotykow
narkotyku Produkcja Przemyt Handel Inne
Amfetamina - - 3948 ¢ -
Marihuana 31630 g - 8703 g 1 748 krzewow
2009 Kokaina 459 ¢ - - -
Heroina 9¢g - - .
Haszysz 93¢ - - -
Amfetamina 1830¢g - 15164 ¢ -
Marihuana | 21 517,55 ¢ - 34712 ¢ -
2010 Kokaina - - 583 ¢g -
Heroina - - 5195¢ ;
Ecstasy - - 44 szt. -
Amfetamina 150,85 g - - -
Marihuana 900,95 g - 107582 ¢ 233 krzewy
2011 Kokaina - - - -
Heroina - - 455¢ -
Ecstasy - - - -
Amfetamina 80,7 g 149,75 ¢ 270594 g
4 066,25 g 7 wykrytych
2012 Marihuana | tym %98 1,95¢ 1152,37¢g nielegalnych
krzewoW produkcji
konopi
Heroina - 4,55¢g
Amfetamina - - - 11402,55¢
Haszysz - - - 187,33 g
2013 Marihuana 128 szt. 15067,35 g - 24 147,17 g
Ecstasy - - - 265 szt.
BMK w
litrach 1 400 litrow

Zrédlo: Komenda Gléwna Policji - Centralne Biuro Sledcze- Zarzad w Lodzi.
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Najczesciej konfiskowanymi narkotykami sa marihuana i amfetamina — skonfiskowano
ich znacznie wigcej anizeli w 2012 r. W roku 2013 wykryto takze 5 nielegalnych produkcji
konopi indyjskich oraz 1 BMK.

Konfiskacie podlegaja takze s$rodki zastgpcze tzw. ,dopalacze” — jest to oczywista
konsekwencja wprowadzonych zmian w prawie. Oczywiscie po ilosci konfiskowanych
narkotykdéw nie mozemy wysuwa¢ zadnych wnioskow na temat wielko$ci obrotu

narkotykami, gdyz jest to tylko mata czg$¢ obecnych na nielegalnym rynku s$rodkow

odurzajacych.
Narkotyki skonfiskowane w latach 2009 — 2013 ogotem
Ilos¢ skonfiskowanych narkotykow ogdltem
2009 r. 2010 . 2011 r. 2012 . 2013 r.
Amfetamina 11478 g | 7026,45¢g | 1729,58 g 494584 ¢ 12 366,83 g
Amfetamina- - - - 259,25 g -
metamfetamina
Marihuana + 47 265,82 ¢
44717 g | 31663,1g | 9453,11 ¢ 14 402,36 g
Haszysz 133szt.
Heroina 519 ¢ 506,95 g 290,55 ¢ 17,76 g 55,03 g
Kokaina 646 g 1263 g 3,1g - -
Ecstasy 290 szt. 1 176 szt - 1 szt. 265 szt.
Kompot 29 cm’ 3em’ - - -
Grzyby . 8g - - -
halucynogenne
Krzaki konopii | 1911 szt. 1469 szt. 632 szt. 1 182 szt. 593 szt.
Dopalacze - - 2179 szt. 1 656 szt. 752,26 g
500 szt.
LSD 2 szt. 10 szt.
Methadon - 1 090 ml - - 71 ml
Clonozepam - - - 24 szt. 9 szt.
Ethcathion - - - 100 g -
Ethylphenidate - - - 100 g -
Brephedrone - - - 40 ¢ -
Metamfetamina . - - 19,80 g -
1 buprenorfiny
Butylon - - - 51,21 g -
Efydryna 8¢g 500 g
Mefedron - - - 510,80 8¢g
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MDMA

16,45 g

MDPV

305408 ¢

7120 g

RCS-4

20,76 g

JWH-018

0,24 g

0,24 g

MPPP

12,20g

PCP

3001,40 g

Adipex Retard
(lek na
odchudzanie —
chemicznie
i farmakologicznie
zblizony do grupy
amfetamin,
zawiera
fenterming)

860 szt.
tabletek

BMK w litrach

1 400 litrow

Konsekwencja wykrytych przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii

sa wnoszone przez prokuratury oskarzenia.

Liczba wniesionych oskarzen z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii

Handel narkotykami

47 oskarzenia

Posiadanie narkotykow

286 oskarzen

Produkcja narkotykow

16 oskarzenia

Udostgpnianie narkotykow

30 oskarzen

B Handel

O Posiadanie
O Produkacja
@ Udostepnianie

Zrédlo: Prokuratura Okregowa w Lodzi

51



W roku 2013 wniesiono 379 oskarzen dotyczacych przestepstw z ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (w roku 2012 wniesiono 352 oskarzenia ), to
o 7,5% wigcej anizeli w roku poprzednim. Prawie 75,5% z tych oskarzen dotyczylo
posiadania narkotykow, 12,5% handlu narkotykami, 7,9% udostgpniania, oraz 4% — produkcji
narkotykow. Zmienit si¢ uklad procentowy poszczegdlnych oskarzen, w 2012 byl on
nastepujacy: 71% oskarzen dotyczylo posiadania narkotykow, 13% udostegpniania, 9% handlu
narkotykami oraz 7% — produkcji.

Liczba wniesionych aktéw oskarzenia dotyczacych przestgpstw popelnionych
pod wplywem narkotykow, wynikajacych z innych ustaw wynosita w 2013 r. — 15, w roku
2012 - 2, a w 2011 r. - 7. Dane te sa przyblizone, poniewaz okoliczno$¢ dziatania pod
wplywem narkotykow nie jest uwzgledniona w kwalifikacji prawnej czynu, ani tez w danych
statystycznych.

W 2013 roku 343 postgpowania prokuratorskie zostaly umorzone ( w 2012 r. 361).

Wyroki sqdow rejonowych w latach 2009 — 2013

2009 2010 2011 2012 2013
Osadzono 892 743 642 518 149
Skazano 805 644 568 447 129
Warunkowo umorzono 68 64 62 55 13
Umorzono 14 16 4 15 7
Uniewinniono 5 16 7 1 0
900 -
800
700
600
500
400
300
200
100
N NN NS D N
2009 2010 2011 2012 2013
Skazano ® Warunkowo umorzono Umorzono ® Uniewinniono

Zrédlo: Sqd Okregowy w Eodzi - Sqdy Rejonowe.
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Liczba spraw prowadzonych przez sady rejonowe na przestrzeni lat 2009 — 2013
znacznie spadla. W stosunku do roku 2009, w ktéorym liczba osadzonych byla najwyzsza
(892) odnotowujemy prawie 6-krotny spadek, w odniesieniu do poprzedniego roku
3,5-krotny. Procentowy wskaznik wyrokoéw skazujacych zmalal o 3,7%, podobnie przy
warunkowym umorzeniu i umorzeniu. Wsréd osob sadzonych nie uniewinniono zadnej
osoby, w roku poprzednim zapadl 1 wyrok uniewinniajacy, w 2011 roku uniewinniono
od zarzutow 7 osob.

Nie sa to jednak wszystkie sprawy dotyczace przestgpstw przeciwko ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii. Czg$¢ z nich bowiem rozpatrywana jest w IV 1 XVIII
Wydziale Karnym Sadu Okregowego w Lodzi. Przedstawiamy je osobno, poniewaz
otrzymane dane zawieraja takze liczby osadzonych z Kutna, Leczycy, Zgierza 1 Pabianic,

jako, ze te Wydzialy sa I instancja dla okreslonych spraw, réwniez dla tych miast.

Wyroki w Wydziatach Karnych Sqdu Okregowego w Lodzi w latach 2009 — 2013

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Osadzono 239 200 127 158 70
Skazano, w tym: 238 184 126 151 69
Pozbawienie wolnosci do 2 lat 124 104 78 104 47
Pozbawienie wolnosci powyzej 2 lat 107 70 39 36 22
Uniewinniono 1 15 1 5 1

250 ~

200

150

100

50

0 — 1 .

2009 2010 2011 2012 2013

Skazano M Uniewinniono

Zrédlo: Sqd Okregowy w Eodzi - IV i XVIII Wydzial Karny Sqdu Okregowego w Eodzi.
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Podobnie jak w sadach rejonowych liczba os6b sadzonych w Wydzialach Karnych
Sadu Okrggowego w Lodzi zmalala. W stosunku do roku poprzedniego odnotowujemy
ponad 2 krotny spadek. Wzrdst natomiast z 95,5% do 99% odsetek aktéw oskarzenia

zakonczonych wyrokiem skazujacym.

VI. WNIOSKI

Dane z Raportu sktaniaja do sformutowania kilku wnioskow:

1. Analizujac przedstawione wyniki badan nalezy stwierdzi¢, ze:

e poziom rozpowszechnienia uzywania substancji w ciagu ostatnich 12 miesigcy
(aktualnego uzywania) wsrod mezczyzn jest wyzszy niz wsrod kobiet we wszystkich
grupach wiekowych. Odsetek mezczyzn (15,8%) w wieku 15-24 lat uzywajacych
przetwory konopi jest prawie trzy razy wyzszy niz kobiet (5,9%), a amfetaminy
ponad dwukrotnie (mezczyzni — 2,7%, kobiety —1,2%),

e najczescie] uzywanymi narkotykami sa marihuana/haszysz, na drugim miejscu
amfetamina ( cze$ciej uzywana w grupie wiekowej 25 — 34 lata),

e uzywanie narkotykow to gldéwnie problem duzych miast — zaro6wno w przypadku
eksperymentowania, jak 1 uzywania aktualnego. Co czwarty badany (26,9%), z miast
powyzej pot miliona mieszkancow, deklarowal kontakt z narkotykami w ciagu
calego zycia. Do uzywania w ciagu ostatnich 12 miesigcy przyznato si¢ ponad 10%
mieszkancéw najwigkszych miast,

e najwyzszymi wskaznikami uzywania narkotykéw charakteryzuja si¢ osoby z wyzszym
wyksztatceniem (19,9%) oraz gimnazjalisci (19,6%),

e po narkotyki najczesciej siggaja respondenci z kategorii ,.kawalerowie i panny”
(23,4%),

e osoby okreslajace swoja sytuacj¢ jako dobra lub raczej dobra czg$ciej przyznawali sig
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi (17,0% - 18,4%). Podobne wskazniki
zaobserwowano w przypadku uzywania narkotykow w ciagu ostatnich 12 miesigcy —
najwyzsze odsetki uzywania charakteryzuja tych respondentow, ktdrzy oceniaja swoja
sytuacje jako dobra lub bardzo dobra (7,4%-8,9%),

e najwyzsze odsetki uzywania odnotowano wsrdd osob, ktore w ogdle nie uczestnicza
w praktykach religijnych (kontakt z narkotykami miato 29,9%). Wsrod badanych,
ktérzy uczestnicza w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu wskazniki te sa

dziesigciokrotnie nizsze i wynosza 2,9%.
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2. Porownujac wyniki badan z 2006, 2010 i 2012 r. odnotowujemy znaczny wzrost
uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych w 2010 r., po czym nastgpuje
znaczny spadek w 2012 r. Czg$¢ wskaznikow wrocita do poziomu z 2006 r.
(z wyjatkiem marihuany). Mozna wysnu¢ hipotezg, ze poziom uzywania narkotykow
ulegt najprawdopodobniej zahamowaniu.

3. Nasilil si¢ ponownie problem tzw. ,,dopalaczy”. Pojawiaja si¢ coraz nowsze i bardziej
grozne produkty. Bardzo wzrosla liczba zatru¢ tymi substancjami. Narzgdziem w walce
z tzw. “dopalaczami” ma by¢ zmiana dotychczasowych przepisOw - opracowany zostal
projekt ustawy o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz niektdrych innych
ustaw.

4. Lecznictwo

e w lecznictwie ambulatoryjnym dominuja zgloszenia w zwiazku z uzaleznieniem
od kilku substancji, na drugim miejscu znajduja si¢ kanabinole. Niemniej wysoka
liczba zgloszen dot. uzaleznienia od lekow nasennych, amfetaminy oraz opiatow.
Obserwujemy takze wzrost zgloszen zwiazanych z uzywaniem ,dopalaczy”,
zwlaszcza w grupie wiekowej 19 lat 1 wigcej,

e podobne tendencje mozna zauwazy¢ w lecznictwie stacjonarnym. 94% pacjentow
leczonych w todzi to uzytkownicy kilku substancji (w 2012 r. 88%). Podobnie wérod
pacjentow pierwszorazowych. Dominuja mezczyzni. Ponad polowe pacjentéw
stanowily osoby z grupy wiekowej 19-29 lat. Nieznaczny odsetek (0k.2%) stanowili
pacjenci uzaleznieni od heroiny czy amfetaminy,

e nieznacznie spadia liczba pacjentéw z podwojna diagnoza — o 2,7 %. W wigkszosci
byli to uzytkownicy kilku substancji (90%), MgzczyZzni stanowili ponad polowe
wszystkich pacjentow,

e w leczeniu substytucyjnym odnotowujemy w 2013 r. kolejny spadek liczby pacjentow
(0 4%). Wsrdd uczestnikow Programu przewazaja osoby z grupy wiekowej 30-64 lata
(69%). 100% pacjentow to uzytkownicy opiatdéw. Pacjenci pierwszorazowi to takze
opiatowcy, w wieku od 19 do 64 lat. Nie odnotowano 0s6b nieletnich,

e znacznie wzrosta liczba 0sob poddanych detoksykacji, 0 35%. Wsrdd pacjentow byly
takze osoby nieletnie (1,8%),

e po znacznym spadku liczby przyje¢ na Oddziat Toksykologii w 2012 roku (83),
odnotowujemy ponowny wzrost i to bardzo wysoki (302 pacjentow). 6 krotnie

wzrosla liczba zatru¢ ,,dopalaczami”. Ponad 74% wszystkich pacjentéw stanowili
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10.

1.

12.

uzytkownicy ,,dopalaczy”. Najmlodszy pacjent oddziatu to chlopiec w wieku 15 lat,

najstarszy pacjent miat 57 lat,

. W 2013 r. nie odnotowano zadnego przypadku zakazenia HIV , natomiast rozpoznano

ADIS u pigciu 0s6b uzywajacych narkotyki.

. Programy edukacyjne powinny szczegdlny nacisk potozy¢ na przekazywanie wiedzy

nt. negatywnych skutkéw uzywania marihuany/haszyszu, potocznie uznawanych
wsrod milodych Iudzi za nieszkodliwe (przetozeniem czego jest ich szerokie
rozpowszechnienie).

Bardzo wysoka liczba zatru¢ ,,dopalaczami” oznacza ponowny wzrost ich uzywania.
Obok prowadzonych dzialan prawno - administracyjnych, problem konsekwencji
wynikajacych z uzywania ,dopalaczy” powinien stanowi¢ element programéow

edukacyjnych.

. Nalezaloby zwigkszy¢ oddziatywania profilaktyczne 1 lecznicze skierowane do

,mtodych — dorostych”, w szczeg6lnosci do mezczyzn, gdyz ta wlasnie grupa nadal

stanowi dominujaca czgs$¢ pacjentdow w roznych formach lecznictwa.

. Obserwujemy stabilno$¢ cen narkotykdéw, co moze $wiadczy¢ o utrzymujacym si¢

popycie na tym samym poziomie. Jednak na rynek wkraczaja nowe grozne narkotyki.
Wazrosta takze bardzo podaz tzw. ,,dopalaczy”.

W 2013 roku odnotowujemy wzrost liczby wszczetych postgpowan dot. handlu,
posiadania 1 udzielania. Nadal jednak najwigcej postgpowan zwigzanych jest
z posiadaniem narkotykow (79,7%).

Od 2009 roku spada liczba o0s6b, ktérym przedstawiono zarzuty z ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Niestety nie dotyczy to osob nieletnich. W stosunku
do 2012 roku ich liczba wzrosta o 25%. W 2013 roku nieletni stanowili 42,9%
wszystkich 0sob, ktorym postawiono zarzuty.

Wzrosta liczba rodzin z problemem narkotykowym, ktére korzystaly zpomocy

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (o ok. 30%).

56



