Wydział Zdrowia Publicznego Urzędu Miasta Łodzi 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi – 2004r.



· Rak piersi jest najczęstszym nowotworem występującym wśród kobiet. Co roku 
w Polsce rozpoznaje się ok. 9000  nowych zachorowań. 

· Rak piersi powoduje jeden na pięć zgonów z powodu chorób nowotworowych. Każdego roku u 1-2 kobiet na 1000 stwierdza się nowe zachorowania na raka piersi. Jedna z dwunastu kobiet w krajach rozwiniętych może spodziewać się zachorowania, a jedna z dwudziestu z tego powodu umrze.

· Należy podkreślić, że większość guzów piersi ma charakter nienowotworowy.

· Leczenie raka piersi nie zawsze musi wiązać się z odjęciem piersi, a nowoczesne metody leczenia, zwłaszcza raka we wczesnym stadium, stwarzają realną szansę wyzdrowienia.

· Wcześnie wykryta choroba w 90 % daje szansę wyleczenia. 

· Szansą   na  wczesne  wykrycie  tej  choroby  jest  badanie mammograficzne (zdjęcie rentgenowskie o niskiej dawce promieniowania, które może wykazać nawet bardzo niewielkie zmiany,  niewyczuwalne  dotykiem).

Populacja badana  

· Edukacja i badania palpacyjne - kobiety  powyżej 18 roku życia,  zamieszkałe w Łodzi 

· Badania diagnostyczne (mammografia) – kobiety w wieku 50 – 64 lat oraz w wieku 40 - 50 lat z czynnikiem rodzinnym, zamieszkałe w Łodzi.

Organizacja i realizacja  programu

A/ Etap edukacyjny
· Realizacja programu  - w gabinetach profilaktyki nowotworowej dla kobiet (zał. nr 1). 

· Do gabinetów profilaktycznych kobiety zgłaszają się spontanicznie.

· Każda kobieta otrzymuje książeczkę badań profilaktycznych,  wg której przeprowadzany jest wywiad dotyczący czynników ryzyka raka piersi.

· Położna  przeprowadza grupowe lub indywidualne instruktaże samobadania piersi (udziela  fachowych porad, przekazuje zasady i techniki samobadania piersi).

· Każda kobieta ma wykonane przez położną badanie palpacyjne piersi (preskrining  badań klinicznych).

· Data i wynik badania palpacyjnego wpisywane są przez położną do książeczki badań profilaktycznych.
· Kobiety z wykrytymi zmianami w piersiach podczas badania palpacyjnego kierowane są do lekarza onkologa w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
· Kobiety z grupy ryzyka, u których podczas badania palpacyjnego nie stwierdzono zmian otrzymują  skierowania na badania mammograficzne piersi: 

* w wieku 40 – 50 lat obciążone rodzinnie,

* w wieku 50 – 69 lat jeśli w ciągu dwóch lat nie miały wykonanej mammografii.

· Każda kobieta otrzymuje  materiały edukacyjne (ulotki).

B/ Etap badań  mammograficznych

· Badaniom poddane są kobiety posiadające skierowania (odpowiedni druk) na mammografię, otrzymane w gabinetach profilaktyki nowotworowej dla kobiet (po badaniu klinicznym piersi).  

· Wyniki badań kobiety odbierają osobiście.

· W przypadku wykrycia zmian chorobowych nienowotworowych, kobiety otrzymują 
informację dla lekarza poz oraz zalecenie  konsultacji w Poradni Chorób Sutka.

· W przypadku podejrzenia nowotworu złośliwego kobiety umawiane są na badania pogłębione wykonywane przez wykonawcę badań mammograficznych, w ramach świadczeń finansowanych przez NFZ.

· W przypadku wykrycia  nowotworu złośliwego piersi, pacjentka zostaje poinformowana
o wyniku badania oraz ma przedstawione możliwości leczenia, a także wskazane ośrodki, w których takie leczenie może być przeprowadzone. O wyniku badania zostaje pisemnie powiadomiony lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, do którego pacjentka jest zadeklarowana (jeśli pacjentka wyrazi zgodę).

Okres realizacji programu : od lipca do  listopada  2004.

Finansowanie  - Wydział Zdrowia Publicznego Urzędu Miasta Łodzi  

Gabinety profilaktyki nowotworowej dla kobiet (Poradnie „K”)
1.  Przychodnia Nr 3, ul. Traktorowa 61
2.  Przychodnia Nr 7, ul. Marynarska 39
4. 3.   Przychodnia Nr 12, ul. Nastrojowa 10

5.  Przychodnia Nr 31, ul. Curie-Skłodowskiej 15/17 

6.  Przychodnia Nr 39, ul. Maratońska 71

7.  Przychodnia, ul. Piłsudskiego 157, gab.134

8.  MP „Chojny”, ul. Rzgowska 170

9.  MP  „Nowe Rokicie”, ul. Cieszkowskiego 8
10.  MP „ Dąbrowa”, ul. Felińskiego 7
11.  MP „Batory”, ul. Elsnera 19

12.  MP „Lecznicza”, ul. Lecznicza 6

13.  MP „Śródmieście”, ul. Rewolucji 1905r. 54 

14.  ZOZ PLMA, ul. Rewolucji 1905r. 37/39 

